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Аннотация. Статья посвящена изучению 
паломничества в Православной Церкви, его 
историческому развитию и современным 
тенденциям. Паломничество имеет важное 
значение в жизни православных христиан, служа 
выражением веры, духовной практикой и связью 
с историческими местами, связанными с жизнью 
Иисуса Христа, святых и важными событиями 
христианской истории. В статье рассматривается 
эволюция паломнических традиций в Православии, 
начиная с ранних веков христианства, и влияние 
исторических изменений на паломничество в 
разные исторические эпохи. Особое внимание 
уделяется современному состоянию паломничества 
в православной традиции, включая новые формы 
паломнических путешествий и вызовы, с которыми 
сталкиваются современные верующие.
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Annotation. The article is dedicated to the study 
of pilgrimage in the Orthodox Church, its historical 
development, and contemporary trends. Pilgrimage 
holds significant importance in the life of Orthodox 
Christians, serving as an expression of faith, a spiritual 
practice, and a connection to historical sites associated 
with the life of Jesus Christ, saints, and important events 
in Christian history. The article examines the evolution 

of pilgrimage traditions in Orthodoxy, starting from 
the early centuries of Christianity, and the impact 
of historical changes on pilgrimage during different 
historical periods. Special attention is given to the 
current state of pilgrimage in the Orthodox tradition, 
including new forms of pilgrimage journeys and the 
challenges faced by contemporary believers.

Keywords: Pilgrimage, Orthodox Church, history, 
traditions, spiritual practice, holy sites, Christianity, 
modernity.

Annotatsiya. Maqola pravoslav cherkovida 
ziyoratlarning o‘rganilishiga, uning tarixiy 
rivojlanishiga va zamonaviy tendensiyalariga 
bag‘ishlangan. Ziyorat pravoslav xristianlari hayotida 
muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bu imonning ifodasi, 
ruhiy amaliyot va Iso Masih hamda xristianlar 
tarixidagi muhim voqealar bilan bog‘liq bo‘lgan tarixiy 
joylar bilan aloqadir. Maqolada pravoslavlikda ziyorat 
an’analarining rivojlanishi, xristianlikning dastlabki 
asrlaridan boshlab va tarixiy o‘zgarishlarning ziyoratga 
turli davrlarida ta’siri ko‘rib chiqiladi.  Zamonaviy 
pravoslav an’analarida ziyoratlarning hozirgi holatiga, 
shu jumladan ziyorat safarlarining yangi shakllariga va 
zamonaviy xristianlar duch kelayotgan muammolarga 
qaratilgan.

Kalit so‘zlar: Ziyorat, pravoslav cherkovi, tarix, 
an’analar, ruhiy amaliyot, muqaddas joylar, xristianlik, 
zamonaviylik.

ВВЕДЕНИЕ

Паломничество занимает важное место 
в жизни православных христиан и является 
неотъемлемой частью религиозной практики, 
духовного поиска и стремления к спасению. 
Это явление имеет глубокие корни в истории 
христианства и связано с посещением святых 
мест, где, как считается, особое благословение 
и сила Божия. В Православной церкви 
паломничество является выражением веры, 
смирения и желания приблизиться к Богу через 
молитву и духовные практики.

История паломничества в православной 
традиции охватывает многие века и 
включает в себя как путешествия к местам, 
связанным с жизнью и деяниями святых, так 
и посещение монастырей, храмов и других 
святых объектов, которые имеют важное 
значение для православных верующих. В 
разные исторические эпохи паломничество 
играло важную роль в духовной жизни, а 
также в социальном и культурном контексте 
православных народов.
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Современ ное  паломничество  в 
Православной церкви продолжает развиваться, 
адаптируясь к изменениям в обществе 
и технологиях. Однако, несмотря на эти 
изменения, суть паломничества как духовного 
и религиозного переживания остается 
неизменной. Важным аспектом современного 
паломничества является его роль в духовном 
возрождении, а также в укреплении связи 
верующих с исторической и культурной 
наследием Православия [1].

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

История религиозных путешествий в 
Римской и Византийской империях позволяет 
проследить, как складывались и развивались 
культура и традиции христианского 
паломничества. Начиная с первого столетия от 
Рождества Христова, с того времени, которое 
многие исследователи называют Апостольским 
веком, первые христиане стали ходить на 
поклонение в места, связанные земной жизнью 
Спасителя и Пресвятой Богородицы [2]. Однако 
в первые три века распространения христианства 
в Римской империи практически постоянно 
возникали гонения на последователей Иисуса 
Христа, поэтому паломничество носило тайный 
характер и было немногочисленным. 

Регулярные и массовые паломничества 
христиан к главной святыне Иерусалима 
– храму Воскресения Господня, начались 
в конце 30-х гг.IVв. Это произошло после 
легализации христианства в пределах Римской 
империи в 313 г. и под влиянием примера 
святой равноапостольной императрицы Елены, 
совершившей на склоне своих лет великое 
путешествие в Палестину в 325-327 гг.. При 
этом надо помнить, что она выполняла также 
и волю своего сына, императора Константина 
Великого (ок.272-337), действуя от его имени 
и благодаря его неограниченной материальной 
поддержке. Историческое паломническое 
путешествие святой императрицы Елены в 
Иерусалим привело к воздвижению Креста 
Господня, уточнению топографии ключевых 
центров евангельской истории и положило 
начало мемориализации святых мест, 
связанных с земной жизнью Спасителя и 
Пресвятой Богородицы.В 325 г., во время 

проведения Первого Вселенского Никейского 
Собора, святой равноапостольный император 
Константин Великий издал указ о строительстве 
христианских храмов в святых местах: в 
Вифлееме на месте рождения Спасителя и в 
Иерусалиме над Гробом Господним. Территорию 
же Палестины первый христианский император 
объявил Святой Землёй.

Ко времени путешествия императрицы 
Елены предание возводит также строительство 
двух храмов: в Хевроне, у Мамврийского 
дуба и на Масличной горе. Этими событиями 
открывается история массового христианского 
паломничества в Святую Землю, потому 
что путешествие императрицы Елены и её 
окружения можно и нужно рассматривать как 
первое организованное поклонение святым 
местам, связанным с жизнью, крестной смертью 
и Воскресением Спасителя. В результате 
этой деятельности уже в эпоху императора 
Константина Великого в Иерусалим и Вифлеем 
стали стекаться для поклонения главным 
святыням христианства тысячи богомольцев, 
положив тем самым начало массовому 
паломническому движению в Святую Землю. 

Иерусалим, по улицам и площадям 
которого ходил сам Иисус Христос и откуда 
началась история Церкви, стал главной целью 
христианского паломничества. Иерусалим, 
открыв свои святыни, быстро превратился в 
сознании христиан всего мира в Святой Град, 
место поклонения Гробу Господню, и благодаря 
этому стал большим странноприимным домом, 
большой гостиницей, большой больницей, 
большим торгом. Местное население начало 
тонуть в море паломников, которые заполоняли 
городские улицы и площади, особенно в 
дни христианских праздников. В последние 
десятилетия в России, как и в мире, наметилась 
тенденция обращения к традиционным 
ценностям, в том числе духовным. Это 
свидетельствует о том, что в обществе назрела 
острая потребность в определении духовной 
системы координат и выработке наиболее 
действенных форм ее выражения.

К явлениям, объединяющим эти 
культурные процессы, можно отнести 
феномен паломничества, которое зародилось 
в глубокой древности и сыграло огромную 
роль в становлении и развитии как локальных 
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цивилизаций древности, так и мировой 
цивилизации в целом.

Зарождение паломничества связано с 
формированием в мире основных религиозных 
течений. Паломничество в той или иной форме 
принято практически во всех религиях, в том 
числе и в христианстве.

Православное паломничество является 
составной частью религиозной деятельности 
Русской Православной Церкви. Название свое 
паломничество получило благодаря пальмовым 
ветвям, которые первые паломники (т.н. 
пальмовники) привозили из Палестины.

На VII Вселенском соборе в 787 году 
отцы Церкви сформулировали богословские 
принципы, обосновывающие духовный смысл 
православного паломничества как почитания и 
поклонения мощам и иконам, а также святым 
местам ради удостоверения подлинности, а не 
призрачности Боговоплощения [3].

В настоящее время православное 
паломничество – одно из наиболее активно 
развивающихся культурных явлений. В 
определенной мере оно соприкасается 
с туризмом, в свое время выросшим из 
паломнических странствий. Наряду с 
другими видами путешествий, паломничество 
соотносится с различными сферами 
экономической, социальной и культурной 
жизни общества. В современном паломничестве 
гармонично объединяются глубокие 
исторические традиции с культурными 
тенденциями сегодняшнего дня.

Оживлению православного паломничества 
в России способствует ряд причин, из которых 
основными являются следующие:

– высокий культурно-исторический 
потенциал страны (наличие множества 
православных святынь);

– относительно невысокая стоимость 
поездок, организуемых паломническими 
службами;

– стремление современного человека к 
духовному совершенствованию.

Паломничество сегодня трактуется 
различными авторами на стыке двух 
социально-культурных сфер — собственно 
паломнической практики, понимаемой как 
область религиозных путешествий, и туризма. 
В связи с этим ему предпосылаются различные 

термины: «паломничество», «паломнический 
туризм», «религиозный туризм», «духовно-
паломнический туризм» и т. п.

По мнению Русской Православной 
Церкви, паломничество и религиозный туризм 
– совершенно различные понятия. Русская 
Православная Церковь считает, что понятия 
«религиозный туризм» и «паломничество» 
должны быть разделены законодательно. По 
мнению РПЦ, паломничество в обязательном 
порядке «...связано с живым литургическим 
опытом. Его нельзя смешивать с просто 
туризмом» [4].

Паломнические службы при храмах, 
напротив, стараются сделать поездки как 
можно более дешевыми, доступными для 
пожилых и малообеспеченных верующих. 
Специалисты таких служб хорошо знают 
запросы паломников (стремление к отказу 
от развлечений, ограничения в питании, 
желание исповедаться и причаститься). Между 
паломническими службами не существует 
конкуренции. Основная цель для сотрудников 
– получение паломниками духовной пользы от 
поездки. Деятельность этих служб правильнее 
назвать миссионерской.

В качестве примера паломнической 
службы можно привести работу Епархиального 
паломнического отдела Тобольско-
Тюменской Епархии «Сибирский паломник», 
к специалистам которой, особенно в летний 
период, регулярно обращаются и жители 
Салехардской и Новоуренгойской Епархии.

Учитывая вышеизложенное, возможно, 
правильным было бы передать вопросы 
организации паломнических поездок в 
компетенцию Русской Православной Церкви, 
а разработкой и продажей туров религиозно-
познавательной тематики предложить заняться 
турфирмам. Однако паломнические службы 
при храмах, занимающиеся организацией 
православного паломничества, особенно в 
провинциальных епархиях, часто сталкиваются 
с рядом трудностей, среди которых основные – 
недостаток мест размещения и пунктов питания 
для прибывающих к объектам поклонения 
паломников. К тому же паломнические 
службы в ряде случаев организуют и поездки 
религиозно-познавательной направленности с 
целью ознакомления новоначальных с основами 
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православной культуры и последующего их 
воцерковления. 

Различие целей путешествия при этом 
обусловливает подбор членов группы, выбор 
времени для поездки, маршрута, объектов 
показа, методов и приемов подачи информации, 
стиля общения с группой, использование 
специальной лексики. При разработке экскурсий 
для участников религиозно-познавательных 
туров основное внимание уделяется знакомству 
с историей, архитектурой объекта посещения 
и православной культурой, в паломнических 
же поездках больший акцент делается на 
сакральное значение посещаемых мест для 
христиан.

Возможный вариант решения проблемы 
организации паломничества в будущем – 
сотрудничество Русской Православной Церкви 
и предприятий туриндустрии.

Наличие определенного историко-
культурного потенциала является необходимым 
условием для развития практически любого вида 
путешествий, в том числе и паломничества в 
рамках православной христианской конфессии.

Западная Сибирь и Урал – это регион, где 
на протяжении нескольких веков складывалась 
религиозная культура нескольких конфессий. 
Результатом этого явилось формирование 
богатейшего исторического, архитектурного и 
духовного наследия [5].

Так, Тюменская область по числу объектов, 
составляющих туристские культурные ресурсы, 
входит в первые 7 регионов России. На ее 
территории расположены 6 исторических 
городов (Тобольск, Тюмень и т.д.), где 
сосредоточена большая часть исторического 
и архитектурного наследия области, в т.ч. 
и значительное количество православных 
религиозных объектов [6].

Немаловажное значение для развития 
православного паломничества в регионе имеют 
также святыни, которые находятся в небольших 
селах Тобольско-Тюменской Епархии и 
прилегающих к ней епархий (сс. Суерка, 
Чимеево, Меркушино и т.д.).  В границах малых 
сельских поселений наверняка существуют 
и еще не выявленные объекты культурного 
наследия.

Анализ историко-культурного потенциала 
Уральского ФО с точки зрения организации 

православного паломничества позволяет 
выявить следующие его особенности:

– наличие на территории региона 
большого количества объектов православного 
паломничества, расположенных в различных 
районах, что обеспечивает широкую географию 
паломнических поездок;

– духовная насыщенность объектов 
паломничества;

– и, как следствие, информативная и 
эмоциональная насыщенность паломнических 
поездок;

– наличие ряда культовых объектов, 
нуждающихся в восстановлении и реставрации.

Думается, для того, чтобы восстановить или 
отреставрировать разрушенные религиозные 
сооружения, а также поддерживать в 
надлежащем состоянии сохранившиеся 
объекты православного паломничества, 
необходимы совместные усилия государства, 
Церкви и общественности. Решение этой задачи 
позволит в полной мере реализовать историко-
культурный и духовный потенциал региона.

В процессе сбора и систематизации 
сведений об объектах православного 
паломничества, расположенных на территории 
Уральского ФО, выяснилось, что основными 
центрами паломничества на территории 
Тюменской области являются архитектурно-
храмовый комплекс Тобольского Кремля, где в 
Покровском соборе покоятся мощи Святителя 
Иоанна Тобольского и священномученика 
Гермогена, Абалакский Свято-Знаменский 
мужской монастырь (здесь пребывает 
чудотворная Абалацкая икона Божией Матери 
«Знамение»), Свято-Троицкий мужской 
монастырь в г. Тюмени, где находятся мощи 
Филофея Лещинского, Далматовский Свято-
Успенский мужской монастырь, где под 
спудом почивают святые мощи основателя 
обители Далмата Исетского. В Ишиме 
внимание паломников привлекает храм-терем, 
построенный без единого гвоздя. Несколько лет 
назад в храме произошло чудо: Нерукотворный 
образ Спасителя отобразился на стекле.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Паломничество в православной церкви 
является важнейшей частью духовной жизни 
верующих и представляет собой не только 
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религиозный акт, но и важный элемент 
культурной и исторической традиции. За 
многие столетия православное паломничество 
претерпело значительные изменения, 
адаптируясь к историческим условиям, 
сохраняя при этом свою духовную суть и 
значение для христиан.

В современном обществе паломничество 
продолжает развиваться, взаимодействуя с 
туризмом, что, с одной стороны, открывает 
новые возможности для верующих, а 
с другой — порождает ряд вызовов, 
связанных с сохранением духовной ценности 
паломнических путешествий. Несмотря на это, 
православные паломники продолжают искать 
духовное обогащение, посещая святые места, 
где ощущается связь с предками и с самой 
историей Церкви.

Актуальность и необходимость сохранения 
и развития традиций православного 
паломничества остаются важными задачами не 
только для Церкви, но и для всего общества, 
стремящегося к духовному просветлению и 
сохранению своей культурной идентичности. 
Важно, чтобы паломничество сохраняло свою 
духовную значимость и не превращалось 
в коммерческий продукт, а служило 
действительно глубокому и искреннему поиску 
веры и духовного роста.

Будущее православного паломничества 
зависит от успешного сотрудничества между 
Церковью, государственными органами 
и туриндустрией, что позволит улучшить 
инфраструктуру и условия для паломников, а 
также сохранить исторические и культурные 
памятники, которые являются важнейшей 
частью духовного наследия нашего народа.
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