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Xyxareaau AJIMMOB,

V3bexucmon xankapo uciom axademuscu
Jlun ncuxonoeusicu 6a nedazocuxa kageopacu
ooyenmiu, NCUxoI02usl haHIapu Hom300u

Yukyn MAMAHA3APOB,

Vsbexucmon xankapo uciom akademusicu,
Jlun ncuxonoeusicu 6a nedazo2uxa kageopacu
1-xypc macucmpanmu

IbTUKOA
MACAJIACUHUHI

HA3APUN-
METO0J/IOMK
XUXATNIAPU

HHCOH 30TH JYyHEra Keinud TO Y3WHHHT
KUM DKAaHIIUTU XaKuJaru yi-pukpiap
OmlaH MyIIoxa/ia KHJIUIITHU OOy Ba aTpod-
MYXWTHHU aHTJAIIN jKapa€HuJa MIaXCHUHT Oy
nyHEra HUcOaTaH MablyM OWp MyHOcabaTHH
LIAKJUTAaHUIIN KapaHU KyJla XUIMa-XWIIUP XaMma
y3ura xoc MHAMBUAYaJl KypcaTKuujaap OuWiIaH
OaxonaHuIy MyMKuH. Bynu Ou3 y3umus smaérran
XO03UPTH IaBp MUKEcHIa conup Oyiraéran Bokea-
XOAMcaIap Ba MaHa NIy y3rapuiiap camapacuaa
WHCOHJIAPHHHT AyHEKapanuapuaard GapKiaHyBIn
KHUXaTaap OWilaH Ky3ra TaluiaHaéTral yHCypiapaa
kypMmokaamu3. buz aiitaérran Oy yHCypiap
axc MakKJIJaHUIIKM jkapaéHa yHUHI Xaérra
OynraH MyHOCaOaTHHHU H(aTaIOBIN XaMa YHTa
Ma3MyH OepyBUM MYXUM XKUXaTiapaaH Oupwu
Jecak ajammMarad 0ymamu3. TabKuIa ;KOU3KH
xap Oup Imaxcraru MabjiyMm Oup nyHEKapam Ba
y OunaH OOFfJIIMK MEb30HIAp INAKUIAHUIIMAA
YHUHT OWJIaBWH MYXHTH, XaéTUH Taxxpubacu
€KM MKTUMOMH KennO YUKW, XaTTOKH YHUHT
Hacj-HacaOu xaM OeJITMJIOBYM OMMJI cH(aTHaa
KapaJIii MyMKrH. Heraku nHcoHiaru 0us Ouran
Ba KYyNMHYa axaMusAT OepMmalauran KymnruHa
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TICHXOJIOTHK KEYMHMAJIap Ba Y3Ura X0C MHANBUTyall
XyCyCHSITIIap MIaXC sIad TypraH MyXHUT TabCUPHIA
MIaKJJIAHUIIM MYMKHHJIWTHHU WIM-GaH XaM
TacAWKJIaMOoK/a. by xomaucanu ncuxonorus hanuma
OHTOTEHE3 TICUXOJIOTUACH EKU OOIKaya KUIuO
afTranga €m JaBpiapy MCUXOJOTHICH (QaHuaa
anoxua Tanouk stunany. Kylinaarn kentupuiran
¢ukprapaa xam OyHH KYpPUIIMMH3 MYMKHH:
“¥Kaxon ncuxonorusicy paHu MabIyMOTIAPHHUHT
KYpcaTuimya, YbTUKOM — XyJIK-aTBOPHUHT MYXHM
MOTHUBJIapHUAaH Oupu OynaubO XucoOiaHamu.
bab3u manbanapga ynra mana OyHnaik Tabpud
OepuiraH: bTHKOJ-IIAXCHU Y3 Kapalljapura,
TaMOHWIUIapura, JyHEKapammra MyBouK Tap3aa
Kapopra KeJHuIlUra yHAalAUraH MyXuM MOTHUBIIAp
TU3UMUIUD. Bolkaua Kuimub aitranma, SbTHKOL
mIakJinga HaMOEH OYiajuraH 3XTHEKIAPHUHT
Ma3MyHH — Oy Ta0uart, TeBapak-arpoduaru oixam
TyFpucugard Ouiaumiap Ba YJIapHHUHT MyausH
Tap3lard TYLyHWIMIIN JeMakaup. by Ounnmmnap
dancaduif, FCTETUK, TAOUHH-UIMHNH HYKTau
HazapJaH TapTUOTa COJMHCA Ba WYKU YIOUITaH
THU3MMH TAIIKWJI 9TWICA, Y TaKAUPAA MIAXCHUHT
ayHékapamu cudaTuga TajlKUH KHIUHHIIH
Makcaara MyBoduk . AiTu6 yrunran Guxpnapaan
Iy Hapca OMIUHIIAIIaIUKH, IHaXCHUHT YbTHKOAN
YHUHT AyHEKapaly MakUTaHUILIIIAa XaMa aTpod-
xXoJucaiapra HucbaTaH MabliyM OWp Xyrocanap
sicalll skapa€HuJla XaM eTakdyu pOJIHU YiHaau.
Hera nerannma xo3upru gaBpra Kenu0 aiiHHUKCAa,
éuuTapHUHT AyHEKapalM [aKJJIaHWIIWIa Ba
xaéTna y3 YpHUIAPUHHU TONMIUIAPUAA MabIIyM
Oup MabHOIA OU3 MyNoXas3a I0pUTAETIaH 3bTHKOL
Ba y OwmaH OOFIWK Kapa¢HIApHUHT TabCUPHU
Ce3mJIapiy Japaxaja YCraHIUTHHU TabKUJIall
xou3. YUyHKH Xap Oup KaMUSTAArud maxc €ku
¢dykapo arpodaaru Bokea-xoAucanapaaH y3uino
AIIAIIM MYIIKYJ OYJAraHu KaOu y3uaard MYKH
KeYMHMaJIapra HIcOaTaH XaM MabIyM OUp MyKOOWIT
€4uM TONHII HcTard TyrFunanu. OuxkpumMusHu
siHaJla OMJIMHJIAIITHPAJUTaH OYJIcaK, HHCOH 30TH
JKaMUSITHUHT OMp ab3ocu cudatuaa Y3uHU Tyia
KOHJIM XMC KWJIMILH Y9yH YHIard Ounmumiiap, XaéThid
TaxxpuOanap OuiiaH OMp Karopaa Mabiym Oup
Tycaard rosira €Ki OyMaca TabJIMMOTIra HucOaTaH
WITOHY XHCCHHUHT WIAKJUIAHTAHIUTH EXYI
HIaKJTAaHMAraHIIUTY XaM OIaXCHUHT Y s1ad TypraH

' FosueB D. OnroreHes ncuxonorusicu-Hazapuii-skcrepu-

MeHTan Taxmwi. MoHorpadus-Toukent: ¥Y3.Mun. Yu-
Bep., 2010.-b 222
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KaMUSTAArd YpHUHU KypcaTyBun omuiuiapaan  JK.JleyOa “ [lcuxonorusaa aunuii heHomennap ,
oupuaup. Y3 HaB6aTmaa mIaxcaa d>bTHKOA  “ Xymora 9bTHKOJ Ba abamust ~ KaGu acpnapuia
TYNIYHUATAPUHUHT MIAKIUTAHUIIY )KapaéHura XxaM  JAMH WHCOHHMAT Tapuxuaa (akar ajnoB ydyyH
Typinua TabpuQIapHd KEITHPHUIIIMMA3 MYMKHH,  KYJUIAaHWIMO KeJIMHraH, Xe4 KaHJal raiipu Tabuunit
Mucon ydyH ITUHUN 9BTHKOI INAK/UTAHHWIIKTa  Kyd KyAparrasra Kyd OYJIuIIM MyMKHH 3Mac, 6yiica
TYypPTKH OYTyBYH OMUJIIAPTa TICUXOJIOTHK HyKTan- xam Oy Ky4 MHCOH OOIIl MUSICH MaxXCyJIUIUP, JIeraH
HazapiaH EHjamanuran Oyiacak, JMHMN bTHKON  FOSIIAPHH UITapy Cypaau. Y TMHHUHT MabpUQHUI,
ol1aM Y4yH XaMIapJIuK, HUKH JUAIorIa MyBO3aHar, — TabJIMMHUA Ba MabHaBUKW TOMOHJIAPUHH a)KpaTHoO
PYXUi TakOMMJUIAIIYB, KeJlakKakKKa MIIOHY, 0110, KOraH KMCMHJIAH BO3 KEUraH XOJjia, sSHIU
XOTHUPKAMITHK MyXuM. JIUH oflaMra acocuii pyxuii ~ AMHHH Ty3uinra vakupaau. Jlekun yHunr Oy
Ba MabHABHIT SXTUEKIIAPHHY KOHIMPHII AIMKOHHHE ~ Ha3apHSCHHM X€4 KUM KyJuiamaiimu. . Jlnnra Ba
Gepamu. Artensm OVitmua onuG Kapaiiguram Y OHMJIaH OOFJIMK YbTHKOIMIA Kapallliapra HuCOaTaH
6ycak, TUHWH YbTUKO FaiipuTabumii Kyutapgan ~ OOIIKa OMp Amepukamuk ncuxonor B. JKeiimc
uIaxcuii Makcajuapaa (oiiianaHumra ypurmm — XaM y3 uxpnapunu aiitu6 yrau, * B.Keimce
€k Oynmaca arpod-oiaMaard TYIIYHapCH3 1901-1902 itnnnapaa Sauubypr yHHBEpCHTETH A
HAPCANAPHU Y3U yUyH TYIIyHTHpHII cudaruma  YKUTAH JUH ICHXONOTHACHTa OMJ Mabpy3aiapy/IaH
TaNKWH KuauHagu. Teonorus panu Hasapuga sca  CYHT, EBpoma Menxonorapn uHui S5THKOAHAHT
JIHHI YBTHKO XaET/aH KeilkH comup 6ynauran  NICUXONOTHK acocnapu Taxiuinra 3E,TI/160;3H1/1
XoJaucajgapaa OJAMHHMHI jKa30/1aH KyTHIHO KapaTu0, y3 M3IaHUIUIADUHHE KalTa Kypa

KOJHILIN, KyTKAHJIMILH yuyH acocrasra 6fmmmra  00uianunap. B. Kefimc punuii sbTHKON
WHTHITHIITN XOUCACHIAD XaKUKATIAPUHU aCOCIAINra Xapakar Kuanub yHu

[llaxc AyHEKApAIIM Ba YBTHKOIM MA3MYH- ¢oiinanu xonucanapra TeHIIAIITHPAIH. XaKUKaT
MOXHMATHHH SIHaJa KEHTPOK ouMIura xapakar — AMalHH JKHXATAaH IOTYKIH, (boimann 6ynra:1
KUIap SKaHMHU3 Kyiimparn duxpnap Ouam  APAKaTIapaup, JCHAN y. ukp “XaKMKaTAMD”.
OOFIIMK MyJoXasaJlapHd KeITHPUO YyTMOKUNMU3: Iynkn yHra UITOHY 6us y4qyn dafinamuaup.
“ DL THKOIHIHT Ma3MYHH y DaoIusT KypCaTairas Xyjora Ba AMHTa OYJIraH MIMOHYHUHT XaKMKATIUTH

TYDITH COXANap/a TypIHa O30, AHNK XapaKaT VIQPHUHT UHCOH Xa€TH yUyH axaMUSTIWINTHIAH
npenMeTn OuiaH OOFMUKIUp. Xed Oup omam. ke wmkazm™. Jlemak kypud Typranumus kabn

JUHUN YBTUKOJ Ma3MyH-MOXHSTHIa HUCOATaH
Arap y Xeu Hapcara — >KOHHUHT KyTKapUIHLINTa,
XaM Typiiua Kapali Ba (puKiIap MykaccaMilallirad
)KaXOH HWHKHJI00WTA, OWIMMHUHT Kyd4Wra, -
0ynub, ymapHuHr Oab3u Oupnapuna Ou3
WHcoHra Ba Xokazonapra HIIOHMAac JKaH, 2 5
N N ypranaérran xuxarra HucOaras cajaouii MyHocadar
TYIaKOHINW OUOMKTHMOUN 00BEeKT cudaruma
N N Nl MIaKJUTAaHUIINTA 0JM0 GOpyBYHM Mysoxazajapra
MaBxyn O6ymonmaiinn. HcoHra Tabuuii maiin, . .. o
KYTpoK 3bTHOOp Oepunaérran Oyica, Oomika
pediaexc, nApoK, akiAaH TallKapu HUMaraiup -
. Oup Mmyrtaxaccuciap ¢uKpuda JUHUH IBTUKON
€KU KUMraaup — TaKAUpra, suiny 0axTra 3puIuil
Ma3MyHH/Ia XaKUKaT Ba WLIOHY XaMJAa YJIApPHUHT
MYMKHHJIUTUTA Ba OOIIKA [Ty KaOHUIapra HIIOHUII

" WHCOH XaTH y4YyH axaMHSITIUTH cudaTuia
xycycusTi xocaup.”?. Jlemak Oy puxprapaan ous —
HaMOEH OYynaau. AndarTa FOKOpHIAry Kapaluiapra
LIYHU aHIJIAIIMMU3 MyMKHUHKY [IIAXCHUHT TeBapakKk

N KYIIUMYa KUJIaaural Oyincax, TUH NCUXOIOTHSICH
arpodra OyiaraH MyHOCa0aTH Ba WITOHYU YHUHT o =
oo - . Ma3sMyHHHHU Kyiunarnda tabpudanaau, “ JuH
OJIaMHH aHTJIAlI WYIHIard y3ura Xxoc JyHEKapamm

E TICHXOJTOTHSICH (DaHW/1a TUHUH YBTUKO Ma3MyHHTa
leq)amﬂa xam udponananap sxas. by (beKpﬂuapHH XyIno, TUHUI OHT, pyX, CaBO0, TYHOX, YKaHHaT, JTy3axX
TYNAMpYBH CH(aTka BTHKOTHH HaMOEH 6y mm KaOW TMHUI KaTeropusUIapHU [ITYHUHTTIEK, HOO/IaT,
[HaKJIIra Kypa Xam bapirammmms YpHHIH 6ynanu TaBOa-Tazappy, BaKTUAA TYPIU JTUHHUA aMalllIapHU
anbaria. Jlyné ncuxonorusicu agabuérinapuia Ba .o APUIT KAPASHHIA IMHIOp KEeUMPajHTamH
Oowka KynruHa uiMuil ManOanapaa Kyuuaara — y po.o. XONaTAAp KHPHTWATAH.”S. ByHmam
KapanuiapHu y4paTUIIUMUA3 MYMKHH OYnaju.

Ynapaa 9bTUKOAHM AyHEBHUI Ba IWHUH TYCHArd 3 Bamues b. [ Ba Gomk.]-J[HH ICHXONOIHACH: YKyB KyUIaH-
KYpUHUINLAA HaAMOEH OYyIumu TabKuanad Ma.- Toukent: Mosapoyunaxp,2014.-5.42.

yrunaau. UyHonun “AMepukanuk Qaiinacyd Bamues b. [ Ba 6omk.]-/luH ncuxonorusicu: YKyB KyIaH-

Ma.- TomkenT: MoBapoynHuaxp,2014.-5.43.

2 Vmapo B.Cyuummonorus:ykys Kymiauma,. TourkeHt.Vs- MamatoB M. JIMH @CHXOJIOTHsACH: Mabpy3ajlap MatT-
XUA, 2019-b 184. Hu.-Tomkent.Mciiom Yausepcuretn, 2014.-5.93.

Islom tafakkuri (3-son) 2020 103



®AJICADA, NNCUXosorua BA NEAArToruKA

KYpUHHO TypuOIUKH TUHUH dBTUKOA Y3 MUYUTa 2. AManra TeTHIIIIN XyKmiIap;

TEOJIOTUK TyLIyHUYaIap Ba JUHUAN amajuiap Ouian 3. AXJIOKKa TErHIUIN XyKMIap.

OOFIMK KeYMHMAIAPHU Y3U/1a aKC STTUPYBYN KEHT Ky#innarn man6aga 3TUKOIMH XyKMmiIap 0aéHu
KaMpOBIIM XOAHCANapIaH OUpy cudaTuia TANIKHH  KeJITHPUIaan: * DBTHKOINN XyKMIIap AeTaH/a
STHILIMMHU3TA acoC OYINO XU3MaT KHIMOK/A. (hakaTTMHA WIIOHUII Ba KaJOHW YHTa MyCTaxKaM

JuHuil 5bpTUKOX Ba y OuyaH OOFIMK  GofJamn JIO3UM OYiraH XyKmiiap TYUIYHHUIJIAIH.
JKapa€Hap TaXJIWIVMHH JaBOM OTTHPAp DKaHMM3, by XYKMIIADHHHT aBBAJITUCH AJUIOX TAOJIOHHHT
JVHIITYHOCIIMKKA OUJl KuToOnap Ba Mciom auHM  Gopiurura, OMpIuMrura, KomMmui cudariap Ouian
TaBJIMMOTH MaHOaIapyuaa YbTUKOJHUHT Ma3MYHH  cu()aTIaHTaHJIMIUIa HAMOH KEITHPHUILIUP.

Ba y Ounan OOFIMK KEYMHMAanap TYFpuUcHIa Cornom akuja lMcioM AMHUHHHT acocH
XaM TyXTanud yrummmus 3apyp. Mucon yuyn “  Gyaranu yuyd Pacynyanox comianoxy amaixu
OBTHKOA — AyHEKapall, OMpOp AMHra YbTHKOA  BacajiaMm HaiiramGap 5THO F0OOPUITaHHIAH CYHT
KWINI, YHU XaK 1e0 OWIMII, YHU TabIUMOTHHU JIesipAv YH y4 WU 1aBOMHJAA Yy 30Tra, acocas,
TaH oyuuI’™. Mc7ioM IMHK TabIMMOTHIA YBTUKOMMKE  akpara TaauTyK/In XyKMIIAp BaXMi KHJTHHTAH.
Kapalujiap Ma3MyHUJa MUIMOH, MILIOHY, LIapuar, ynaMonap “CorlIoM aKuUJaHH KHYKauda
TapHKart, amaJl Ba 11y kabu OOIIKa TylIryH4agapra kuiub Astox TaoJsiora, QapuinTanapura,
aJI0Ka/I0p KapauulapHu KeATHPUO YTULI KOu3. kaToONapura, maiirambapiapura, OXupar KyHHTa,
Mucon Tapukacuaa KyHAuJgard MabiyMOTHH KaJapHUHT SXIIHCU XaM €MOHU XaM AJITOXJIaH
kenTupub yTMokunmus “Acianna 6upop OMp  skammra Ba ynraHmaH cYHT KaiiTa THpPHIMINTA
Hapcara bTHKOJ KWIMII Y9yH YHU Xe4 KaHAAH  yitMoH kenTupumiaup”, 1e6 TyIIYHUII MYMKHH,
1ry0Xa KOJAMpMal/Iran Aapaxaja saxXim O jerammap”™

KEepak. Ta'BpI/I(bJIapHI/IHF 3HI OCOHU, SHTI IIIOMUJIN Ba TaC&BBy(l) TABJIUMOTU MUHT ﬁHHHapHaH 6epH
SHT KucKacu aiioma At KopuHuHT «AT-QHKXYT  xpmumapHy Y3HHHHT IOKCAK MKTUMOMI aXJIOKHit
AxGap»ra KHIraH UIADXUHMHI TaKMUIACHAd,  Ba MCHXONOTHK XyCYCUSATIIapH Ba Iy OWJIaH
146-caxudacuna 3ukp KuIMHran tabpudaup: «Y Oup Karopja maxc YbTUKOJIUN KapallIapuHH
OUp WIMKH, YHIA YBTHKOA KHIIUIL JI03UM Oyiiran y3ura Xoc Tapsna TabpuQIIOBUN cudaTHIa XaM
Hapcanap Xakuia 0axc KWiMHagm». By WIMHHHT  yomodn 0ynm6 xkenmokaa. bynra ca6ab TacaBByd
Makcaau — QMHra OYiraH WUIOHYHH, AMHHUH  rapnumoruaa MapKa3ui ypuHIapaaH Oupu
aKuianapHy KaTbUi Aamuiuiap uia ucOoTiam Ba crdarH/Ia Ko TYIIyHIIA M Ba aiiHAH KaJI0 OpKaIH
y/1ap TYFpUCHIary WyOXanapHu paj KWIMWmp™.  raii6 oJIaMHUJIaTd CHp acpopiapiaH xabapion
JleMak 5BTHKOJ Ma3MYH-MOXMATH/A NUHHH  GYjym, poGOGHCHHH aHIIA0 STHIN MyMKHHIIHTH
aHrIamra 6yiraH xapakariap 3aMUPHAA 103ard  1apkpaHA Y. IlyHxail dKaH [MaXCHUHT
KelyBuu 1ry6xanapra HucOaTaH xKaBoO TOMMII  yeavpgria Ba TypMy1za GY1aKaK Typiu XHIAArH
Ba  WINOHYIN Aaaujiap BOCUTHCHIA MIAXCAATH  paspgriapra HUCOATaH 3 Kaparmra sra OyIIMIim/a
MabJIyM OMp FalpUTHOUUITUKKA HICOATaH UIIOHY 6y TAabIMMOT/ArH KYPriHa JKUXATIap YpHaK 63.1a
XMCCHHUHI MYCTAXKAMJIAHUIINTA XM3MAT KWIYBYH o nany. Mucon yuyH TacasBydaa Kyitmiaruua
JKUXAT DKAHJIMTU oWauHiIamand. OUKpUMU3HU tapud Gop “V3umm anrmaras, po6GHCHHH
JABOM STTHPAp SKaHMHU3 YBTHKOA Ba Y OWIAH  gyriaci. ByHJaH KYpUHUO TyPUOIMKH, HHCOH
OormuK Kuxarnapra Memom TMHHAR alOXHAA  yaxc cudharia aBBAIO §3MHU AYHETa KeTUIIIAH
ypuH Gepuirannurura aMuH Oynamus. Suu X4P  makca/MHU aHIVIAP dKaH, y axcaa aTpod) olaMHu
oup MYCYIMOH KHIIATA SUMMACHAa SPTUKOAMH,  ayrjamra 6yran MyHOcabaTHia XaM Y3rapuill 103
amMallii Ba axIOKMH MacafatapHi ypraHull — Gepany, UyHOHYM WwaxcAa GMIMLI XKapaéHuapy
Xamja ynap TaKO30CHTa Kypa XaT KEHMPHII  yayina  pyky HMKOHHATHAPAAH YHYMIH
3apyp xucobnananu. bynaan kenu6 ynku6 Mciom oiiTaaHuII camMapaiopIUri MabiyM TapTHOIA

JUHIIATH XYKMIp yHira axpariiain. Ba MyTaHOCHO IIAK/Ja aMajira OLIUII UMKOHUIA
1. OpTUKOATA TErUILIU XyKMIIap; sra Gy Tamm.

Uynpourxyxaes X. [ Ba Gomk.]-MHIIYHOCIHK Mabpy- Ana myHu TabKMATAIl MYMKHHKH, JUHUH
3anap Maram: YKyB pactypu. Tomkent.®THK, JIUTA®,  TabluMoTiapia “JlMHUN amaljapHU Kamoa

2000.-b.130.
7 Mlaiix Myxamman Comuk Myxamman FOcyd-Cynuuii 8 A6nmynkomup A6ayp Paxum-/InHnmun3 axkxomuapu.Tor-
akuiiganap. Tomkent. Xuion Hamp, 2015.-5.6-7. kenT.Fadyp Fynom,2018.-5.3-7.
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O0ynu6 Oakapum, MOOAAT KUIYBUHMJIAPHUHT
XHCCCUI Ba PyXUil KEUMHMaNapuHU Oup-Oupura
SKUHIAIWITUPAAN, SBHU PYXUH SKUHIUKHH
BY)KyATra KeITUPUO, XUCCUH KUXATIAH THHWIAHHUIIT
Ba XOTHUpXKaMJIMKKa oyiub kenaau. uuuit
nOOmaTIAPHUHT TICUXOJOTHK Basupaiapunan
Oupu xam, canOuii KeUHHMaJapHU CyCalTHPHIIL,
THUHYIAHTUPHUII, PYyXJaHTHPUII Ba MOKJIAHHII
BocUTacu OYynuO XW3Mar KUIHUIIIaH HOOpaTaup.
Wbonar kniryBum KanbaH AJUTOXra TaBaKKyIl KHITHO,
YHJaH MYIIKYJOTIQPUHI OCOH KMJIHIIHHU cypao,
WUIATUXKO KUiagu. JIMHUN MOKJIAHUIITHUHT OyTYyH
MOXMSITU XaM LIyH/1a, ’bHU UIIOHY/Ia, YbTHKOA/A,
pyxianuninanup’”. ByHaan KypuHuO TypuOIuKH,
LIaxCAard YKA KeUMHMAaap Ba aTpo-MyXUTIaru
coaup OYyakak xoaucanap y3apo oup-oupu ovian
y3BUH OofnaHraH xamjaa Oy jkapaCHIapHHHT
y¥3apo TabCUPH HATHIKACHHH WHCOHJA TYPJIH
KYpUHHIIJATH TCUXOJOTHK KEYMHMAallapHUHT
KEUMIIM OWiIaH TaBCU(IaHUITH MYMKUH.

Emnap Y31 smaérran xaMuaT Y3rapuii-
JapUHUHT (aoJ HMIITHPOKYHUCH DKaH, YHHHT
(daonusATHHN MYailsiH Fosiapra acocliaHraH
BTUKOJ Ba umoH4Y Oomikapanu. Ly cababmu
IBTUKOJ] TAPOUSICUHH MIAXC XaETUHUHT 0OOJAIUK
YOFUIaH OOIIJIaHraHU Makcajara MyBo(uK. Arap
O0M3 PBTUKOA Ccy3ura »bTUOOp Oepcak YHHHT
KyHuJaru JiyraBuil Ba ICUXOJIOTMK MabHOJIApU
OopnuruHu OunaMus3. IbTHKON ( apabya — UIIOHY,
WIIOHUII, KYHTWJI/a TaCAMKJIIAII, UMOH, MacllakK
) AungaH bTHPO] STHIYBYM TYIIyHYA, HYKTau
Haszap, Kaparaup.°

busHuHr puépna MCTHKOMAT KHUJIYBYHU
KYTTYHITUK aXOJMHUHT XaéT Tap3u, ypd-onatinapu,
MUJIJIAN TapOus TH3UMHUIA WCIOM JWHH,
TABJIMMOTU Ba PYKHJIAPU aCOCUM YpUHIIApIaH
OupuHu sramnaiinu. Xycycad, Kypronu kapum
OSITNIapu Ba XaAuCH mmapuduapia dbTUKOIUN
Macananap Ounan Oup KaTopaa oTa-oOHa,
(dbap3an ik Oypum, 0100-aXJIOK MaB3yCHJIaru
Macanajapja KYyriald IMCHXOJOTHK aXxaMHsITTa
9ra KUXATIapHU yupatamu3. Mucos Tapukacuaa
Byxopo 3amuHupmaH eTumubd YUKKaH Xo0xKa
AOyxonuk FrxayBoHuii X0KaroH-HaKIIOaH s
TapUKAaTUHUHT acocuyuiapujgan OyiraH Ba
TapuKaTAard YH OUTTa KOMJACHIaH CAaKKU3TaCUHH

° Banmes b. [ Ba 60mik.]-/IMH ICUXOJIOTHSICH: YKYB KyIJLTaH-
Ma.- TomkeHT: MoBapoyHHaxp,2014.-5.90.

10 V36ex TUIMHUHT u3oxJim syratu. bemmnunm sxxung - T.: ¢
V36eKUCTON MUJUIHI SHUMKIONEAUICH” JlaBnar uamuin
Hampuéru, 2008.- b.68.

nmia®d vukkad. SlHa Oup Tapukargaru
ycTo3napuaan OyiaMuin xa3par baxoynaun
Hakmbann xucobnanaaun. Xaspar byxopo maxpu
skuauaara Kacpu Opud o KHIIoruaa TaBajurya
Oopranap. HakmoaH 1 TabIMMOTHHUHT aCOCHIA»
Kanbunr AnnoxaaH OYicuH-y, OYIWHT WIIna
Oyscun» mmopu éraau. by TabIUMOT ICHUXOIOTUK
HYKTau HazapAaH Cy(QuilapHUHT WYKU PyXHH
3aXUpa JIJAPUHU UIIra TYLIYPULT OPKAJIH, Y3-Y3UHU
COFJIOMJIAIITHPHUII, HA30paT KUJIHIL, OOIIKApHUINTa
IpUIINII OUNlaH PyXHil KyBBAaTHUHT OPTHUIIMHH
TabMHHJIA0, MIAXCHUHT MYKU KEUHMHMAaTapUHH
33TYJIMK TOMOH Y3rapTUPUIITa WYHAITUPUIITAH.
3epo, Ilpesugentumus lllaBkar Mupsuéen
TabKuyIaranaapuiek “Vciuom quHu OU3HY 33ryIHK
Ba THHWIMKKA, acl WHCOHMH (ha3uiaTiapHu
acpa0-aBaiiamira qapBar sraam’ 'l

Xynoca YpHUJA LIYHU alTUII MYMKHUHKH,
JKaMHUATUMHU3HUHT KaTTa Ba KUYMK ab3oJjlapuaa
ailHMKca, €uulap OHITHJA COFJIOM YbTHUKOAHU
MAK/UIAHTUPULIlA MWJIJIUKA Ba MabHAaBUU
KajpusTiap/aaH Qo aiaHuI MyXUM axaMusiT Kaco
sragu. KaMuat TapakKUETH KeHT TyHEKapaIliu,
KOOWJIMATIN, UCTEHIOIN Kaapiap OpKalu (03
Gepanu. Emmap ayHéKapallMHUHT IOKCATUIIN
HaTH)Kacusa YJIapHUHT ¥3 Ky4HM, UMKOHUITHU
OounaH o301 Ba 000 BaraH, spkuH Ba GapoBoH
XaéT, IEMOKpATHK, (PyKapOJIHUK )KaMHUSITH KypHILTa
OyNraH WMIIOHYHM Kydasau. Xap Oup mMamiakar
V3 Muwuuil TapakkuéTtuaa etumub keaéTraH
aBIIOAMHUHT Kymnald QasunatiapHu Kampad
OJITAaH MKTUMOWHM ICHUXOJIOTHSICUTa TasHaIu.
Kamumru Hlapk Ba FapOna, ypra acpnap naspuna,
(hannap kinaccuUKANUSIAHUIIUHUHT TAPAKKUET
0ockuunapuja, HHAyCTpUaln Ba OyryHTH
MOCTUHIyCTpHaJ, aXO0poTIIalran XaMusITaapaa
xaM YpuHOOCap aBJIOJl MIIOHYU, YBTHKOJIH,
IICUXOJIOTUSICH Ba lyHEKApAIU MaCalaCUHU TYFPU
XaJl KWIniira oo macana cudarujia KapajiraH.
ETyk, OMAUMIOH aBIOJHU CTHINTHPUIN y4YH
yIapHUHT AyHEKapamu Ba Tadakkyp Tap3HHH
HIAKJUIAHTUPHUILTA, YPTa, MAXCyC Ba OJIUN YKYB
IOpTJIapUJIard TaxCHJIUra dbTHOOp OepuiraH.
Byrynru maBp Xxam IyHIail TamabnaH XOJH
amac. Dakar yHH ¥3 BakTHIA Kypa Owinmi, 1aBp
UMKOHUSTIapUTa MyBOQUKIAITHPHO OopHII
KaTTa MyBadpakusTIapra onud KeJau.

'V36ekucton Pecmy6nukacu Ilpesunentu IllaBkar Mup-
3uéeBHHHT BMT Bom AccamOnesscHHUHT 72-CeccusicH-
JIar¥ Cy3/araH HyTKHUIaH.
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