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Aunnomauyusa: Ywby maxonada macassygh
NCUXONOSUSCUHUHE ACOCULI MACATANAPU, YIAPHUHS
mypmma uynaiuwea Oyaunuwu, xap oup
UyHaIumea maaiiykay ncuXoi02uK MyamMmoiap
xaxuoa cy3 bopaou. Typmma uynaiuuweda
KYUUOa2uiap Kupaou. macassyGuune ncuxoioeux
HA3aPUACU, Macagsydh amaruémunune nCUxoi02uxK
acuxamaapu (NCUXOMEXHUKA), macassy@drune
ncuxoguzuonocux acociapu,
arcamoanapu uxemumouil ncuxorozuscu. Mazxyp

macagsyp

macananap 3amupuoa Tacassygh ncuxonosusacunume
MYamMmMonapu wakiiaHaou. Aumuw HousKu,
WYHOQl Macanaiap NCuxonro2usHune Oouka
mapmokaapu oyuuua xam Ky3amuiaou.

Taanuy cyznap: macassyh) ncuxono2usCuHuHe
acocuii Macaianapu, macasey@pHUH2 NCUXONOSUK
HA3apuACcYU, Macasyd amaruémuHute NCUxon02uK
oHcuxamaapu (nCUxomexmuxa), macageyQuune
NCUXoQu3uono2uKk acociapu, macagsyq
ACAMOANAPYU UAHCMUMOUTE NCUXOTIOSUSACH.

Annomauyusa: B Oawnnoi
paccmampugarmes OCHOBHble GONPOCH

cmambve

ncuxonocuu cypuzma, ux oeneHue Ha demolpe
Hanpasienuss u NCUXoiocuveckue npoodnemsl,
ces13aHHbLe C KadcObm Hanpasienuem. K uemvipem
HANPAGIEHUAM OMHOCAMCA: NCUXOT02UUEeCKas
meopusi cyghuzma, ncuxorocudecKue Aacnexnbvl
cyQuiickoll npakmuku (NCuUXxomexmuka),
nCuxo@uzuonocuYecKue OocHogul cy@uima,
COYUANLHASL NCUXOA02USL CYPUUCKUX OOWUH.

B ocnose smux onpocos nexcam npobremuvl
ncuxonoeuu cygusma. Credyem ckazamo, ymo
nooobHble npobaemvl HADIIOOAIOMCSL U 8 OPY2UX
OMPACHAX NCUXOTOSUL.

Knwuegvie crnosa: ocnognvie 80NpocChl
ncuxonosuu cy@uzma, ncuxorozudeckas
meopusi cy@usma, ncuxorocuyeckKue acnexnbl
cyuiickoti npakmuku (ncuxomexhHuxa),
ncuxoguzuonocuueckue O0CHO8bl cypusma,
COYUATBHASL NCUXONO2US CYPUUCKUX OOUUH.

Annotation: This article discusses the main
issues of the psychology of Sufism, their division
into four directions and the psychological
problems associated with each direction. The
four areas include: the psychological theory of
Sufism, the psychological aspects of Sufi practice
(psychotechnics), the psychophysiological
foundations of Sufism, and the social psychology
of Sufi communities. At the heart of these questions
lie the problems of the psychology of Sufism. It
should be said that similar problems are observed
in other branches of psychology.

Keywords: main questions of psychology
of Sufism, psychological theory of Sufism,
psychological aspects of Sufi practice
(psychotechnics), psychophysiological foundations
of Sufism, social psychology of Sufi communities.

KnpPH

TacaBBy( TNCHXOIOTHICUHUHT aCOCHUH
Macananapu TYpTTa KyTOHHM KaMpal onamu:
“TacaBBY(QHHHT TIICUXOJOTHUK Ha3apHiCH,
TacaBBY( aMaTMETHHUHT ICUXO0JIOTUK KUXATIAPH
(TIcMXO0TeXHUKA), TACaBBY(HHUHT TICUXO(PH3HOIOTHK
acociapu, TacaBBy(] jkamoanapu MKTUMOUN
ncuxonorusicn” [4.510]. Maskyp macamamap
3amupuga TacaBBy] NCUXOITOTHSICHHHUHT
MyaMMoOJapy MakIaHaau. AWTHII JKOHW3KH,
HIyHJIai Macaiainap MCUXOJOTHSHUHT OOmIKa
TapMoKJIapy Oyitrga xam Ky3atnianu. MacanaH,
THOOMU mcuxosorus Oyiinya JaBojialll HyKTau
Ha3apuIaH Ty XU PyXUil Kacasinkiap Onian
TacaBBy() ICHXOJIOTHACH YpTacuaa anoKa MaBxKy .l
Ba y MyaMMo cudaTtuga OyryHru KyHJa KCHT
KynaMmaa yprauunamokaa. [lcuxonoruk macnaxar,
TICUXOJIOTUK KOHCYJbTAIUS MacallaJlapy XaM Iry
HyHanumaa TaqKuK KUIuHaIH.
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ACOCHI KUCM

Acocuil TypTTa KyTOHHHT Xap OWpU Xam
y3ura spama NCUXOJOTHK MyaMMOJapHH
kyTapub umkagu [4]. bupununcu Daonusar
MICUXOJIOTHSACH OuiaH OOFJIHMK MyamMoJjap.
Bynapra, macanan, TacaBBy() aXJIMHHHI MEXHAT
MICUXOJIOTHACH KUpaau. by MKKUTa >xuxaT Ouiian
XapakTepiianaau. bupuHuncu, tacaBByd axiu
YUyH PU3KHUHT XaJIOJUIMTH, OIaMJIAPHUHT KYJINTa
Kapal KOJIMACITUK TAMOUHIIH MYyXHUM XUCOOIaHAH.
[lyauHr yuyH ynap y3napu Oupopra kacO Oninan
MYFUIIAHUO XaéT Keuwprauiap. XaloJUIHK
Ba OJaMJIADHMHI KyJIHWra Kapad KOJMacIuK
TICHXOJIOTHSICH MyaMMOCH, OyHIal A1aira upoaa
TONHII Macajacu MCUXOJOTUK MyaMMoJapAaH
Oupu xmcoOmananu. UKKUHYINIAH, TacaBBY(d
axJIMHUHT MabHaBUH MEXHATH XaMm Oy ypuHza
Hazapja TyTuiaan. MabHaBU MEXHAT HATUYKACUIA
KyJra KUpUTWIAJAUTaH MaxcyJjoTiapra kamd,
3aBK-1I1aBK, HIITK, XOTUPKaMJINK CHHTapH PyXOHHI
KeYynHManap kupaau. bymap Xam Y3uHUHT
TICUXOJIOTUK MIAPXUHHU Tanad KUIaau.

XynK-aTBOP NCHXOJIOTHICH XaM TacaBBY(Q
TICUXOJIOTHUSICHHUHT MapKa3uii Macananapuaanayp.
TacaBBy(} acocan HHCOHHMHT XYJIK-aTBOPH OMIaH
unuiaiiin. TacaBByd amManuETUHUHT acocHjia
XaM amajuiap MCUXOJIOTHICH ETatu. AMalUIapHH
Oakapuiga MOTHUBAIMS Ba MPOJAHUHT YPHHU
Macajiacu Oy HyHanIumgarda MyaMMOJapHHHT
MyxXuMIIapuaan xucobmanamu [1].

TacaBByQHUHT OMIHMII HA3apUICH XaM
TacaBBY(HUHI MapkKa3uii macanajgapujpan
xucoOnanaan. MabIyMKH, XUCCHH OMITMMITApHUHT
MabpudaTra aiJaHUIINAa UHCOH TacaBBY(U
XOJIaTiIapHu OomuaaH Keunpaau. bynna spTukon
neb aTairaH MCHUXOJOTHK KaTeTOPUSTHUHT YpHU
Macajacu XaM TaJKUKOT yuyH Myxumaup [2].

Myomana HCUXOJIOTHUSACHUA COJUKHUHT
¥3 Hadcum OuiaH KeyaguraH Myomallacu
Ha3zapaa Ttyrtunagu. “HHconHuii Myomana
MEXaHU3MJIApUHUHT Hadc OmiiaH Keyaaura
MyoMaJjaJia XaM WIUTAIUINTHHE Ha3apja TyTraH
xoJaa, kuéc épaamunaa Hadc OunaH Kedaaura
MYOMaJIAaHUHT MOXHSATUTA KUPUO OOPUIIT MyMKHH
oynamu” [2.76]. By MmyamMMo XaM ypraHuimaran
MyaMMoJIap/iaH OupH XUCOOIaHaIH.

Ymyman, @aonusT NcUXoJI0TUsICH TacaBBY PUit
(haoauAT HyKTau Ha3apuAaH TAJKUH KWIMHIaHAA

26

Islom tafakkuri (1-son) 2023

COJIMK (aoJIMSITHHUHT DXTHEKIIAPH, MOTHBALIUSICH
(M1IK), MaKcaapu, Makcaiapra MHTHIHIIIATHA
MpoJia Ky4u CHHTapH MacajlaJapHu ¥3 nura kampad
onaju.

TacaBBy( ricuxonoruscunaru auddepeHmman
MICUXOJIOTUK MyaMMOJIap TypyXUra ICUXOJOTUK
TUTIONIOTHUS OMIIaH OOFIIHMK OYJiraH MyaMMOJIapHU
KUPUTHUII MyMKHUH Oynaan. MabIyMKH, THIIOJIOTHS
Jerania MabJIyM IICUXOJIOIMK Oeirmnapra Kypa
MYPIIWITIAPHHA Ba MYPUITIAPHH TOU DI THPHUIIT
Ha3apnaa
TUILIALITUPUILIA UKKUTA HYHAIMUII Ky3aTWIau:

TyTunaau. “MypmuaiapHu
OMPUHYKCH, YJIaPHU CYITyK HYJITMHUHT CTIelU(HKaCH
HyKTaW HazapujaH (Tapukar HynOonrumiapu
Oup OMpuAaH TapuKaT WYIUHUHT y3Ura XOCIUTH
ounan dapk Kuiagu. MacanaH, X¥yxa Axman
Slccauit, Haxmunoua Kyopo, Hakmbann Ba X.K.),
MKKWHYUJIaH, yJTapHUHT [IaXCH HyKTau Ha3apuaaH
(Macanas, TeMIEpaMeHTH, XapaKTepH, IIaXCUHUHT
HYHaNTaHINTH Ba X.K.) THIDIamTupriann” [4.518].
Tunonorus ncuxojJoruk Myammo cudarnna
TacaBBy(} IICUXOJIOTHSCHIATH XaJIW YpraHuIMaran
MyamMoJiapian oupu xpcoOnanaau. Mypuanapan
MCHUXOJIOTHK THIUIAIITHPHITAHa, MacajaH,
KOOMJIMATH HYKTaW HazapuJaH TUILUIAIITHPHII
MYMKUH OVynaau. bynaa xoOunusatiun Ba
KOOMIIMSTCU3 MYPHUAJIAP, UXJIOCIH Ba MXJIOCCHU3
MypUaIap, WIOXHH Kamipiapra 3pUIIraH Ba
spUIIMaral Mypuaiapra 0ynunaau. By Tunonorus
XaM XaJM MCUXOJOTUK TaJKUKOTIapra MyXTOX.

TacaBBy(} ncuxonoruscua 3THUK (papkiap
Omman OOFIWMK OYNTaH MyamMMoJiap TYpyXH
¢dapkianann. byHna MHJUTHR XyCYCHSTIIapHUHT,
KyMialaH MWIIMA Y3WMHU Y3M aHrjaum
JlapaXaCUHUHT TacaBBy(} ’kapaéHiapura y3ura
XOC TabCUPH Macajlaci MyaMMo cudaruia ro3ara
ynkaau [3]. Mapkasuit Ocuénaru TacaBBy(d axjiu
ounan umonuii Adpukagaru tacaBBy axyu
YypTacunaru NcuxoyoruK GpapKIapHy TaAKUK STHII
XaM KeJa)KakJard MIJapHUHT Oupu cudaTtuaa
TAJIKUH KUJTHHAH.

Botui TapukaTiapHUHT CaxyX TapuKaTIapAaH
dbapku Macaigacwm TaBJIHUMOT cHpaTHAA
IWHITYHOCTUK (anuma Oatadcmn ¥3 aKCHHU
Tornrad. bupok 60Tui1 TapuKaTiIap HaMOEHAATAPH
OniaH caxWx TapuKaTiap HaMoEHaalapH
ypracujaru rncuxoioruk Qapkiap Xaiu TaIKuK
KWIMHMarad. BusHuUHT Qukpumuizya, 00THI
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TapUKATAard KAIIWIAp KeCKUH (UKD FOPUTHII,
PUTUIJINK, KalcaplWK Ba X.K. IHCHUXOJOTHK
XycycusTiapra sra Oyaumaniy.

WoxTuMouil mcuxXodoruk HyHamummaru
MaBXyJ MyaMMoOJiap TypyXHra maxciapapo
MYJIOKOT IICHXOJIOTHSICH OrlaH OOFIIMK MyaMMoIIap
Kupaau. Macanas, maxciapapo MyHocabartiap
HKKUTa HWYHanuujga amalira OUIMUpHUIIAIU:
OMpUHYMIAH, BEPTUKAJI HYHAINIIAQ, SHHU MYPILIUIT
Ba MypuUJiJIap ypTacuJaru MyJIOKOT HYHaIuIIu/Ia,
WKKWHYUJIaH, TOPU30HTAN HYHalIuuaa, sS’bHU
MypLInJjapapo MyHocabaT Ba MypHuiIapapo
MyHocabar HyHanumuiapuaa. by HWKkuTa
HyHanumaa xaMm Imaxciapapo MyHocabatmap
*kapa€HUJa ycTaHOBKajaap, CTepeoTHIIap,
(bpycTpanus, poib Ba X.K. JAPHUHT YPHU Macajiacu
XaJii YpraHuiMaraH.

TapukaT caliTyiap IICUXOJIOTHSICH TypyXHra
KAPYBYH MyaMMOJIap OyTyHTY KyHHHHT 9HT JI0J13ap0
MyaMMOJIapd CHpacura Kupagud. MabiyMku,
3aMOHABUM TapuKaTiap Y3JapuHUHT MOKTUMOUM
TapMOKJapura sra. Yinap ¥3 TapukKaTJIapUHUHT
Hazapuil Ba aMajInil )KUXaTjJapuH1 OMMaBUH X0J1a
TapKaTumMoKaaiap. by ypuHaa HKKATa MyaMMO
ailHUKca Jos3ap0 XucoOnaHagu: OMPUHYHCH,
TapuKatiap cadTiapuga TapKaTuiaéTraH
MabJIyMOTJIAPUHNA MYPIIUAIAPCHU3 TYIIYHHUII
(nexommamTupum) ned aranraH TCUXOJOTHK
MyaMMOCH, UKKHHYUCH, YJIapHH WAPOK 3THULIAA
MYPHUIJApHUHT TaXUOACHUHUHT TabCHPH
MyaMMOCH.

Cyduit maxcm Ouian OOFIWK OYynran
MyaMMoJIap TYpyXHra, MacajiaH, cyduii maxcu
MaKJJIAHWIIN/IA )KaMUATHUHT TabCHPH, YHUHT
TICUXOJIOTHK CU(ATIAPHHUHT PUBOKIIAHUIIIUIATH
VpHU cuHTapu Macananap kupaau. “Cyowuii
mraxcura Xoc OynaraH MKKATa “MeH”, S’bHU acl
“MeH” OmJaH “IKTUMOMH “MeH’HM ypTacuaaru
MyHOcabatnap, 0y HUKKUTa “MEH’HH SIXJHUT
KWIMIMHUHT (PyMuHUHT “€ KYpHHTaHUHTIECK
0y, € OynraHuHTIeK KyprUH’ Tajabun) TICUXO0JIOTUK
MEXaHU3MJIAPU XU TYJIUK TaIKUK KWINHMAaras
[4.508].

TacaBBy] mncuxongoruscu TapuxXura
TaaJIyKJau OyiraH MyaMmmoJjap rypyxura
KyWugaru mMyaMmoJiap KHPHUIIH MYMKHH:
TacaBBY(HUHT TAbJIMMOT Ba aMaITUET cU(aTHIaru
TApUXU JUHOIYHOCTHUKA OaTadcuin EpUTHITAH.

MacanaHuHT TCHUXOJIOTHK XUXATU UIYHIAKH,
TacaBBy( IMCUXOJOTUK KaTeropus cudaruma
MYpPILIUJUIADHUHT PYXHH-MabHaBUH oOJiamMuia
KaHJall TapakKUETHH 3 OOIIUIaH KeUUPraHIuTH
MacaJlacy TaJIKWK KHJIHHMAaraH.

TacaBBy(pHHUHT PHBOKITaHWTI TICUXOJIOTHSICH
OHTOTE€HE3 ICUXOJIOTHUICH HYKTaW HazapuIaH
Typu® TanKWH KWIWHTaHAa TMaigo OymamuraH
MyaMMoJIap TypyXHura KyHujgaruiap KHPHIIH
MYMKHH: Xap Oup TapukaTr maigo Oymuimu Ba
PUBOXIJIAHUIIMHUAHT CTETUPUK WY MaBxy/.
Cynyk iynuaaru Oy xoJat XoJuiap Ba MaH3uuiap
Wynu xucobOmnananau. bup Tapukatmaru uyn
WKKAHYMCHUJIAH HUMA OunaHaup (papk Kuiajau.
By i#iyn ncuxonoruk Oynranu cababin yHHHT
PUBOXJIAHUIIN KOHYHUSTIaPUHU TaIKHUK
KIJIHII TacaBBY(] IMCHXOJOTUSACHHUHT J0J13ap0
MacalaisapaaH Oupuanp.

TapukaTIapHUHT KMECUN TICUXOJIOTUSICUTA
TAaQJUIyKJIW OYAraH Myammojap TypyXwura,
MacajaH, Xap Oup TapukKaTra Xoc Oyiarad Xosurap
Ba MaH3WJUIap y3apo KHEcaH YpraHWJIMIIUHU
KAPHUTHUII MyMKuH. By iiyHanuuna xanu oupopra
XaM KUJJAUNA dKCIEPUMEHTIIAp YTKa3uJMaras.
Tapukat MyprIugiIapyu MCUXOJIOTHK KXUXATIaH
KUECUIl TaxJuJl KHJIWHUIIH XaM TacaBBy(
MCUXOJIOTUSICHHUHT MyaMMoOJapujiaH Oupwu
XHCOOTaHAIH.

PUBOXIaHUIITHUHT TICHXOJIOTHK MyaMMOJIapu
cHpacura TapUKATIApHUHT CHIJICHIIANapiaru
PUBOXIAHTHPIIIUITN MYaMMOCHUHHN KHPHUTHUII
MyMKHH. [lapXaKkukaT, TapuKaT CHICHIIacHIa Xap
OMp MypIINa TapUKAT HA3apHUICH Ba aMaJIHETHUTa
V3UHUHT KaHAAWAup SHTUJIUTUHH KHPUTAIH.
Mamna mry “KaHgaiiaup” YHUHT Y3Ura XOCIUTHHU
Oenrmnaiinun. Maskyp HyHaIumga XaM Xaiu
JKUJIANA TaJIKUKOTIap YTKa3uJIMaraH.

TacaBBY(DHUHT PUBOKIIAHUIII TICUXOJIOTHSICH
dunorenes MCUXOJOTUSICH HYKTau HazapuiaH
TypuO TalKWH KWUJIWHTaHIA Maiao OymaguraH
MyaMMOJIap TYpyXura KyHuIarujapHd KUPUTHIIT
MYMKHH: TacaBBy() TABIMMOTH Ba AaMaTUETHHUHT
naiao OynumugaH To OyryHTH KyHrava Oynran
naBpuradya Oocum0 YTuUITaH Wynuaa pyxuid
TapOUSHUHT TapaKKHETH Macalacy Ba OyHIIa TypITi
XU WYHATHAIDTIAP TalI0 OY TUIIMHIHT TICHXOJIOTHK
OOCKHUJIapU MyaMMOCH, TacaBBy( XoJ1apy OuiIaH
Oy u3MIaru, XpUuCTHAHIIMKAAru, Kab0anagaru
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Ba X.K. X0JUIap Ypracuaard yxmianr Ba (papkin AJTABUETIIAP PYUXATH

PR YT AR KTIaTMacanaciea X K. 1. bBonbmoi# ncuxonoruueckuid cioBapb. — CMO.
AWpuM TaAKUKOTYMIAPHUHI (UKpHUra Ipaiis — EBPO3HAK, 2004. — C. 672 6.

kypa, TacaBByd NCHXOJOrMACHHMHI MJIMHH 2. Tondpya XK. Uto Takoe mcuxomorus: B 2-x T. T.2:

MyaMMOJIApUHU TYPTTa UyHaNIMIIga TacBUpJIaLl Iep. ¢ ppanm. — M.: Mup, 1992. - 376 c.

MYMKHH: MYpPIIH/T [IAXCHUTa ATOK3JI0p Myammonap, 3. Monymoro [l. Ilcuxomorus u KyinbTypa. —

MYPH/T IAXCHIa ATOKAZOP MyaMMOIAp, MypIIIH CI16:npaitv — EBPO3HAK, 2002. — 416 c.

4. Opeitmxep P., @eitnumen /. boxsmas xaura
nicuxonorun. Teopuu, yrpaskHEHUs, SKCIIEPUMEHTBI
/ Pobept ®peiimkep, [Hxeiime Oeitnumen / Tlep. ¢
anri. — CII6.: ITpaitm-EBPO3HAK, 2008 — C. 704.

— MypHUa MyHOca0aTIapura aroKaaop MyammosIap
Ba HUXOAT TApUKATra KUPTraH KUIIWIAP KaMOacH
ypracumaru ajokajapra TaaJulyKiId Oynrax
MyaMMoJIap.

Mypmup maxcura TaaJulyKiIun Myammosapra
MYPLIMIHUHT PyXUSATUAA Keyaauran Oup KaHda
Macalanap, MacajaH, Kanouaa KedaéTraH Typiu
TyMaH KaudaapHu cup cakjail Macajiacu (alpum
TaIKUKOTYUIAPHUHT (UKpUTa Kypa, MaHCyp
Xarox XoaucacH CUPHHHT a€H OYIUINN OuiaH
OOFITMK X0J1/1a KeUTaH Macalla 311 ), My pIuaiapaa
KedaJuraH KapoMaT MacallajlapH Ba X.K.

Mypun maxcura TaalayKiIu Macaiainapra,
MacanaH, MypPUJIHUHT TacaBBYy(] KommamapwHU
V31alITUPULI Kapa€HUra YHUHT WHAUBUIYyal
NCUXOJIOTUK XYCYCHUSITIAPUHHUHT TabCHPU
Macajlacu, MypPHIHUHT V3 HapCHUHU TapOusail
xapaéHuaa uxioc ae0 aTanraH MCHUXOJOTHK
XOJIATHUHT YpHHU Macanacu, MypUIHHUHT TapUKaT
Hynnapuaa Iopranua Kainoua Keyaaurat Xouiap
Ba MAaKOMJIAPHUHT [ICUXOJIOTHK KHUXATIAPH Ba X.K.
kupaau [2].

Mypmua — Mmypung MyHocabariapura
aJOKaa0p MyaMMoJjapra MypHajiapra TablIAM-
TapOusg Oepumga TMCHXOJOTHUK yCyaapaaH
(dhoiimamanum Macanacu, IMaxcui HaMyHaHHHT
MICUXOJIOTUK TabhCUPU Macallacy, MYPIIUJHUHT
MYpUJIHU FailOuil Hynnap Ownan TapOusIamu
MacaJajgapy Ba X.K. KUPay.

XWIOCA

Tapukatra KupraH KUIIUIAp XamMoacu
YypTacumaru anokKaimapra TaallyKJIH
Oynran MyaMmmolap, MacajaH, OUpOJApPIIHK
MICUXOJIOTHSICUHH, J)KaMoa ab30JapUHUHT ¥3apo
MYHOC36aTHapI/IHI/IHF TMCUXOJIOTUK MCXaHU3MJIapUu
mMacajajllapuHu, XamMoagaru MYPHIUMAHUHT
JTUJCPIIUK XyCYCHUSATIApH MyaMMOCHHHU Ba X.K.
JIapHU ¥3 W4ura Kampaod oiaju.
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