ncuxonorusa BA XYKYK

Xyaxareaau AJIMMOB
V36exucmon xankapo uciom akademuscu
doyeHmiu, ncuxono2us aniapu Hom3o0u

AnHoTanus. Maskyp maxonada TacaBBY(
TaBIMMOTHIATH MUCTHUK XOJUIAPHH YaKUPHUIIHUHT
TICHXOJIOTUK yCYJIM XUCOOJIAHTaH caMOb TYFPUCHIArk
MabJyMOTJIap Ba Kapauuiap ¥3 u(oaacuHU TOIraH.
Masbnymkn, camob TacaBBy(a puryainap OwiiaH
Oupra KeyaguraH MyCHKa THHIJIAII Ba >KaMOABHH
Xapakariap KypUHUIINAA pakcra TYIIWMI >KapaéHu
cudparuma tymyHTupmiaan. CaMObHH “pyXHHHT
o3ykacu’”’ aernmaan. Camob NauTHAa CONMMK AyHETAH
y30KJalaau Ba yuaa “Men” Tyirycu Hykonaau. Y HUHT
épaaMuia Kajo yiiroHaIu Ba AJUToXra HyHaITHPHIIaIH.

TastH4 cy3J1ap: cCaMOb, MUCTHUK X0JI, IICUXOJIOTUK
yCyJ1, puTyaiiap, )kaMOaBHi Xapakatiiap, MyCHKa, paKc,
“Men’ myuigycu, ¢pano, TymryHHII (haxm), 6axco, Kauo.

Annomayus. B cmamve npedcmasienbvi
unopmayuu u 63215061 0 CAMO® KAK NCUXOLOSUYECKOM
cnocobe obpecmu MUCIMU4ecKoe COCMOosIHUEe 8 Meopuu
cyusma. Kax uzeecmmno, camov 005CHSIEMCS KAK
npoyecc cryuanue My3viki i KOJUIeKIMUGHO20 MAHYA.
Camov cuumarom kax “nuwgy oyuwu”. Bo epemst camow
npaseonblll OMX0OUM U3 MUpd U y He2o ucdeznem
uyecmeo “A”. C nomowpio camov npocvinaemcs kaio
(Oywa) u on nanpaeisemcs K Anniaxy.

Knwueesvie crnosa: camown, Mucmuueckoe
cocmosiHue, NCUXOLO2UYeCKUll Cnocod, pumyansl,
KOLEKMUGHbIE OBUIICEHUS, MY3bIKA, MAHEY, YY8CMEO
“A”, ¢pano, nonumanue (axm), éaico, kano.

Annotation. The article presents information and
views on themselves as a psychological way to gain
mystical states in the theory of Sufism. As you know, it
is explained by the process to listen to music and dance
in the form of collective movements. Selfly consider as
«soul food.» During Sam Solik, he moves out of the
world and his feeling «I» will disappear. With the help
of self wakes up Kalb (heart) and it is heading on Allah.
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Keywords: Samo, mystical condition, psychological
method, rituals, collective movements, music, dance,
feeling «I», fano, understanding (fahm), vajd, kalb.

KHWPHUILI

CaMo®b CY3UHUHT JTyFaBH MabHOCH — LU THIII
peranuaup. TacaBBy(d TepMHUHAIOTHSICUIA
(uctrnmoxaa) Kamd OWyIaH THHIJIAIT AeTaH MAbHOHU
anrnarangu. Kand Owmman MycWKaHU, IMOI3USHH,
PUTMHK OXAHTJIAPHU THHIJIAII MyMKHH. CaMOb CY3U
KypboHu kapumza yupamaiig, OUpoK ucaomrava
Oynran maBpaa apabnapaa Oy cy3 KYyMIHUK EKH
MYCHKa HXKPO ITUII MabHOCH/IA KYJUTAaHHUIIAP D/IH.
CaMO0®b Cy3U THILIYHOCTHKIA, JUHITYHOCIHKAA
KyJtaHunaan. bupok tacaBBy(aa yHra anoxuaa
MabHO IoKJIaTHiIaau. TacaBBy(daa camMob oxaTaa
MablIyM pUTyauiap OWliaH Oupra KedaJuraH
TacaBBy(OHa XKaMOaBUH XapakaTiiap maiTuaa
MyCHKa THUHTJAll Ba XaMOABUH Xapakatiap
KYpPUHHMIIUAA PaKC TYILIMII >kapaéHu cudaTtuaa
kypcatunaau. Kymnad tacaBByd axjam caMOBHH
“pyxHUHT o3yKacu” neb xucoOmnamragau. CaMob
naiTUAa COMUK AYHENAH y3uiraH Ba AJUIOXTa
Oynran myxab0aTura 4yKyp UIYHFUO KeTraH
xonatna Oymamuku, OyHAa YHUHT OHruaa “Men”
TYWFYCHUHUHI M3H XaM Koamaiinu. Iy Hykran
HazapAaH caMob AJToXra nooaar XucoOJaHamH.
YHUHT HaTmXacuaa K0 yHroTHIIaau Ba AJtoxra
wynanTupmwiann. “TuHrIam” xkapaéHuma Kydiau
SMOIMOHAI KEYMHMAJIap YaKUPHIIaIH (TaBKKYH),
WIOXUH Xoiiap OoliaH KeYMpUIIaAd Ba HUXOST
UI0XUET OMIAaH ajloKa ypHATUIanu (Baxknd).
bynapuunr ¥3um sca xamd (“mapramapHUHT
KYyTapunuimu’) Ba OOPIUKHUHT XaKUKATHHH
aHrIam OuiaH OMpraauKIa Keyaau.

IOxopugarn mcUxoJIOTHK XOJIATIApPHUHT
Tamku Oenrunapu Kyiuparuua Oynangm:
FalpUOAANI )KUCMOHUIN KY3Faaulll, UJIOXUM 3aBK
Ba UXTHEPCU3 TaHA Xapakariapu €K pakciap Ba
X.K.

ACOCHUH KUCM

. Hyp6axm y3unusr “TaBepHa cpenu pyuH”
KATOOW/Ia ITyHal 1e6 €3aau: “Dapuriranap onamu
(MayaKyT) — XaKUKUH TY3ITHK MAaKOHH, TY3aJLTHK
0op koitna rapMoHus (MyTaHOCHOIHK) O0p. CaMOob
Ma3Kyp ojiam OWJIaH OU3HUHT aJ0KaMU3ra UMKOH
apatub Oepanu’’[6;35]. Illepo3nuk maiix Py30uxon
mryHaai 1eo é3aam: “CaMob — Oy MITOXHUI THHIIIAII
Ba AJTOXaH OKWO Kenmamu, YHWHT y4yH, YHOA
Ba YHUHT OuiaH okuO kenmaau. Arap OynapHUHT
Oapuacu OWp BaKTHUHT Yy3uja Oakapuimaca,



yHna Oy Asutoxra xuénar 0ynaau’[6;35]. bomika
VpuHaa camobra Kyinnarnda tabpud oepumam:
“Camon — “amyma”, “kyit”. TacaBBydmaa 3ukp Exu
Fa3aJgHH Kydra conu0 wxpo 3tuml. byHma 4onry
acOo0mapy , yamak JaJuiiap Xam Kyp Oymurmm
MyMkuH’[4;127]. Cam0ob Macanacuja mapuar
Ba TapWKaT axXJIM Kapaliapu Xap Xuil, Iapuat
axJin OyHzai TacaBBy(uil puTyaiapra Kapiim.
TacaBByd axJIMHHHT akcapusaTH Oy macaiara
mwkobuit ¢umamanu. baxoBymaua Haxmobannm
IOTUPIJIApU CaMObJIaH (poJamaHuIIMaraniap.
[atix Haxmoanmnad GUKpUHH CYpariraniapua;
“bu3 Oy MIITHK KWJIMAiMHU3, THKOP XaM 3TMaiMu3”
ne6 xaBoO OepraH.

“Camobp” c¥y3u TacaBBY( HCTUIOXH
cuparuga [X-acpnapra kenud Kupubd Keyaiu.
Y Kywmaiix bormomuii paxOapamrugaru
Borpon cyduitnapunuHr amanuéruga uik 0op
KYJUTAaHWITAHJIUTY  KalJl KUJIWHAAU. YIapHUHT
CaMOBHHU HCIIOMTrada OyiraH AaBpJard X0JiaTh
OwaH OOFJIAraHJIUTH TYFPUCUAA MabIyMOTIap
yupaiinu. Xamoar uuuaa KypboHU Kapum
VKWIHIIY YHUHT TUHTIIOBYMJIAPU Opacuja Kydau
SMOLMOHAN KY3Falull Yakupap 31u. banku
TacaBBy(ra nry XoJiaraaH caMob KUpUO KeJraHaup.
Bynpan tamkapy, DpoHHUHT KyTu1al maxapiaapuaa
IYHEBUM MYCHKa KOHIIGHTJIAapH Ba Myxa00ar
MaB3ycHJla MIChPUAT Keuajapu YTKa3wiap 3.
Bynmap xam, puxpummzua, TacaBByaaru caMmobra,
YHUHT IIAKJDTaHUIIATA TabCUP KypcaTraH Oy Iiim
sxtumon. llly Hykram Hazapman Oy XoaucaHu
Dponaa naigo 6ynaran, 166 aHTHITIMI3 MyMKHUH.
Keiinauanuk Ady-n Xycaitn an-Hypuii Ba Kynaiin
Bornomuit MmakTabmapuma TabIAM ONITaH cyhuiinap
caMOBHU (oIt X012 TAIIBUK KHJIUIIUIIAP.

Qapunuaaud Atrop y3uHuHr “Tazkupart-
yi aBiué” KUTOOMJAa caMOb XaKuJa IIyHJIai
ne6 é3amu: “ - OmaM camMob MUTray, OEUXTUED
xapakatra kenrail. by xom Heman?

— Xak cyOxaHaxy Taono “Amacty” gammja
Opnam Oonamapura xuto6 ainaan. JKoHmap y BakT
XUTOOaH Jla33aT Tonud Typau. by omamuma xam
caMo’b DIIUTraH/a YIIall 3aBK XOCHI Oyirai-nia,
uryoxacus, 0enxTuép xapakat srraimap”’[3;96].
AOynkocuM bBormonuii caMOBHUHT MKKH XUJI
TypuHH (QapkiIaiian: cy3 TUHTIAMOK Ba KyH
TUHTJIAMOK, “CaMOBHUHT OUPUHYH XUJIH/IA OUPO3
C¥3 THUHIIIaHUO, YHIaH UOpaT Ba cabOK OJHMHAIIM.
Jlexun OyHjail camob (akar MOKJIHMK Ba Kaid
Xy3ypu OWJIaH SMIUTHIMOFU J103UM. VKKUHYU
XUJI caMobra Kellcak, TacaBBY( TapUXWHHHT

WIK OOoCKHWIapHJIAEK MyCHKa PYXUHHHT FU30CH
Ba pus3ku cudaruaa 3pTUpod sTHara". Pyx
O3WFUTA JPUIIANMH, Y FOKCAK MaKOMJIapra mapBo3
kwiran’’[3;240].

AOy Armu an-J[aKkKoK caMOb XaKuaa IIyH/ai
ne6 €zamu: “Camob aBOM y4yH XapoM. UyHKH
yJAapHUHT Hadciapu yimaraH, THUPHKIHUP.
3oxumiap yayH My0ox (pyxcar atwiras). Heraku
ynap Hadcra Kapiy Kypaurypiap. Xak oluKIapy
yuyH MycTtaxab. UyHKH yJapHHUHT KaiaOiapu
tupuxanp’[2;137].

[aiix an-Komobonwmii y3uHuHT “TacaBByd
capuammMacu” kutobmma AOy Kocum an-
BoFmonMiHUHT CAaMOBHUHI HMKKH XHI TYpH
xakugarn GuKpuHU Kentupann: “CamMob HKKH
XHJ1 0ynaau, Oup Tonda KaJOMHHU SIIUTHO, YHIAH
OoIIKa HapcaHW YMKApuO onraH, Oy Xuiu (akart
aXxpaTum OWJIaHTHHA Ba Kajd Xy3ypu Ouian
smmMTHAAAN. VIKKMHYM ToWda HaFrMa SIIUTaaH.
Harma Oy pyxHHHT o3yKacuaup. KagoH pyx ¥3
KyBBaTH OuiiaH 3adap KO30HCa, ¥3 MaKOMHIa
KYyTapunub, XUCMHHUHT OOMKapyBUIaH 03
yrupanu. by BakTaa smuTyBunMga HU3TUPOO Ba
xapakar naino oymamau’[3;137].

Camon xakuna Cynron Baman (Kanomuoana
Pymuiinuar y¥au) y3uHuar “Maopud” kutoduaa
nryHaai 1e6 €3amu: “...arap JapBenl CUAKY Badou
Oyica, xaxjay jkajaja OuiaH HUIJIap HaAMO3y
p¥3a, 3UKpY XUIBATHHUIIUHIIMK IIAPTIAPUHH 10
a0, Xyno Tanabuga ropraH Oyica, OOTHHHI
ME30H OPKaJll YHH TapK dTraH Ba Y3WHHUHI XaM
KaMy KYcTH (HYKCOHM)HHU aHTJjaran Oymica, y
caMOb (MaXJUCUJA UIITHPOK 3THO), Toupa Ba
Haii, TaHOYp Ba py000 (OBO3WHHM) DIIUTTaH/A
XynoBaHara siHa XxaMm SIKHMHJIAIIaju, XOJaTH
V3rapu0, mIoxXui aBK wixomuaa Eaaan. Mk Ba
(haxp mydrumapu OyHHE paBo Kypamwiap. Heraku
JapBEIIHUHT OyHIIaH MaKca i KypO (SKWHIIAILIAII )
Ba MIox sxamonuaaH naz3aTianumanp’[5;95-96].
bu3s Cynron BanagHuHr caMob Xakuiara (pUKpUHH
Oaradcun kentupauK. YyHKH yHIa caMObra KUpHUII
VUyH COJIMK YHJAH OJJIMH KaHJad mapTiapHH
OaXkapuI MyMKHHIUTH OaTtad)cuil E3uraH.

A0y Xomun tazzommit y3unumaT “Kumén
caomar” KUTOOMIAa caMOb XakKuja Oaradcui
TyXTajaaan. YHUHT 00pa3iu KWINO aliTraHujexk,
AJIOX TOII MYKTra OJIOBHH SIIMPHO KYHTaHUICK
(MKKUTa KalipoK TOLIHK OMp OupHra ypca, yu4KyH
caypaifim), Xyl OBO3HHMHI WYUTra XaM HMHCOH
JUJIMHUHT aCPOPHHHU XapakaTra KeITUPYBYU Kyd
smUpuHrasanp. Fa3zonuii caMOBHUHT SIXIIH —
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EMOHMTMHHU (papKIaIiia COMUK KYHIIIUIaH KeJTno
YUKUII 3apYPAUTUHU TabKuananau: “KumMHUHT
KyHrauaa XyJIOu TAOJOHUHI NOYCTIUFU Ba
MyXa00aTu yTa FOMOpOK Oyica, caMob yIT KHIITHFA
MYXUMPOKIYp, MyXa00ar yTuHu Te3 Kuiyp. Ba
KHUIIUKYA aHUHT KYHTIUAa XakK Taoso TYCTIUTH
OOTHITUP, CAMOB aHTa 3axXpu KOoTuiaup’’[1;263].

A0y Xomun Fazzonuii caMobuu KUIIAJIApHU
kiaccuuKamms KWIaad Ba yJIapHH yd Toudara
Oynanu: bupunum Touda “yiinu Ba radaat Tapuku
Ooupina smuTyp, Oy axym FaQaTHHHT HITATYD.
Jyné Ba naxp (YiuH-KyITH) Ba 003uii OUpiIamgyp,
MYHYaJIUF caMObHU XapoMm ae6 Oymmac™[1;351].
Wkkuaun touda arap “xyHrmna xuéHar Oyica,
camob xapomayp”’[1;353]. Yuunum Touda
“yIIKW, KATITMHUHT KYHTIAA XA cudar oyica,
caMOb yn cH(aTHH KywIn Ba 3uéaa KHIYpPKH,
Oy Typt HaBnyp”[1;353]. Bupunuu Typu Oy
xoxwiapHuHr Kabbanu tabppudnad aiitaguran
KYIIMK Ba IIEbPJIapH XapoM XucoOjaHamu.
UyHKH ynap coiukia OaiiTyiuioxra HucOaTtaH
Myxa00at yirotaan. UKKuHYH Typu — KYIIUK
aiTuO MurnoBumnap. Arap HUFM TYHOXJIapHIaH
MymanMOHIUK KunuO O¥ica, xamon. Arap
nyHé myxabbatm cabab Wurimanca, KYIIHUK
aiiTuica, XapoMaup. YUUHYM TypH “KYHTHIAA
moaauK Oyica, caMob, anryja SMIUTYB HYyIn
OwJiaH KYHTWJIJaru IOJJIMKHU 3u€na KUica Ba
[apuaTaa Xam Mo THK KWIMOFH JKOu3 Oyiica, Oy
HaB caMob Myboxayp”[1;354]. Typrunum Typu
“XaK TAOJOHUHT TYCTIUTH KUMHUHT KYHTIUAA
ronu0 Oyica, caMOb aHra MyXMUMIYpPKH, CaMOb
Ba CYpypHHUHT acapu (TabCHUpH) XaWpaTmaH
suéganyp. ...Cyduitmap my MabHOIA CamMOb
kuuOypnap”’[1;351].

CaMOBHUHT yd4Ta MAaKOMH Ky3aTHJIaIu:
TymryHu (dhaxM), BaXK] Ba XapakaT. Y JIApHUHT
xap OUpU MabJiyM OHMp NCUXOJIOTHK XOJaTIapHH
y3uga akc srrupanu. bus Kyluaa TylmyHHIra
TYXTaauO yTamus.

OpaMmnapHM CaMOBHHM TYLIyHHIIUTa Kapao,
yuTa KaTeropusra aKpaTHIl MyMKHH:

a) Opnuii TUHTIOBYM oAamiap. byHna kumm
3MKPCH3 Ba 3bTHOOPCH3 CAMOBHHU aMalira OILUPaIH.
bu3 Oy kaTeropustHE TaxJIWI KHITUO YyTHPMaiMu3.

0) Axurapu uxyioc Owmrad 6aHg OynraH Ba
Kayosapu AJioxra Myxao0at OuiaH TYIuO-ToIIraH
conukyap. by Makomuaru conuknap ysnapuaa
pyXuil KeHraum Ba TOpalull, OCOHJUK Ba
KUHUHYMINK, AJUI0X TOMOHUAAH Ka0yJl KUJIMHUII
Ba MHKOP KWJIMHHUIIICUHT AP TYHFYJIapHH TYFOILIATH.
Conuk, MacanaH, aBBajira WynaaH Te3, maxaam
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onuMIap OwmiaHkeTta Oomiainu. bupok mryHmai
Oup MaNT KeNAVKH, Y Y3U1a CYCTIAIINIITHA CE3a IH.
By commk y3uHW ANTOXHUHT MapXaMaTuIaH
KOJIaéTraHJeK XUC KWIUIIN MyMKHH. AJUIOXHUHT
MapXxamaTH1aH IryoxajlaHMacIuK Kepak. AKCHHYA
COJIMK ¥3 TUKKAT Ba YbTHOOPUHU NIy HyHATHIITA
KapaTuiy, AJIJIOX TOMOHHMJIAH KypcaTuiaéTran
MapxaMaTHUHT KaMaluIIM — aciauaa WILTIO3US.
CONMKHMHT ¥3H y3raprat Bay y3u ycTuaa KyIIpoK
UILIAIN JAPKOP.

B) “Men”HuUHT GoHUI OYnum mapaxacura
eTHiIrad conuknap. by — gpano 6ocknun. bynnaii
COJIMKJIap/la CcaMOb XaKHKaTHHU TYIIYHHII
BOCHTacH 1a amainra omupuinagi. Camob XolaTHaa
COJIMK/1a HOMAaB)XYJTUK Ba WIIOXHUH SIXJTUTINK XOJIH
naiao 0ynaau Ba yHUHT OOpJIMFUHU drajuiaiiu.

XVJIOCA

Xymnoca xKunub aiiTranga, caMob COJUKIA
MUCTHK XOJUIAPHUHT Mai0 OYIUIIN YIYH MyXUM
NCUXOJIOTUK ycyia cudatuja TabpudiaHaIu.
TacaBBydma OyHAall ICUXOJIOTHUK ycyJuiap Oup
KaHda 0yn0, ymapra 3ukp, XHiIBaT, YAIIa CaKIarl
Ba X.K. byH/1all ICUXOJIOTHK YCYJUIAPHUHT TAbCUPU
TU3UMIIN XOJJa COAMp OYynranmaruHa Ky3na
TYTWJITaH HaTWXara SPUIIAII MyMKHH.
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