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Аннотация: В статье представлен анализ 
истории и эволюции методов освобождения от 
влияния деструктивных сект. Рассмотрены 
различные подходы и стратегии, применяемые на 
протяжении времени, начиная от первых попыток 
вмешательства и заканчивая современными 
методами, такими как метод стратегического 
взаимодействия Стива Хассана. Оценены изменения 
в подходах к борьбе с сектами и адаптация этих 
методов к новым вызовам и условиям.
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Abstract: This article analyzes the history and 
evolution of methods for freeing individuals from the 
influence of destructive cults. Various approaches and 
strategies applied over time, from early intervention 
attempts to modern methods such as Steven Hassan’s 
strategic interaction approach, are examined. Changes 
in approaches to combating cults and the adaptation 
of these methods to new challenges and conditions are 
assessed.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada destruktiv sektalar 
g‘oyalari ta’siridan shaxsni сhiqarish usullarining tarixi 
tahlil qilingan. G‘arb davlatlarida bu yo‘nalish bo‘yicha 
qo‘llanilgan turli yondashuvlar va strategiyalar bilan 
birga Stiv Hassanning “Strategik o‘zaro hamkorlik” 
usuli ham yoritilgan. Sekta g‘oyalari ta’siriga tushib 
qolgan shaxs bilan ishlash bosqichlari va bundagi 
muammolar tahlil qilingan.

Kalit so’zlar: destruktiv sektalar, g’oyalar ta’siri, 
ozod qilish usullari, xalqaro tajriba, reabilitatsiya 
dasturlari, profilaktika choralari, ijtimoiy yordam, 
psixologik mexanizmlar, ijtimoiy mexanizmlar, 
manipulyatsiyasi.

ВВЕДЕНИЕ

Деструктивные секты представляют 
собой значительную угрозу для психического 
и социального благополучия индивидов 
и общества в целом. На протяжении 
десятилетий специалисты разрабатывали и 
совершенствовали методы по выведению 
людей из-под влияния этих групп. История 
этих методов отражает изменения в понимании 
психологических и социальных механизмов 
воздействия сект на своих членов, а также 
развитие науки и технологий. В данной статье 
проводится анализ эволюции этих методов и 
их эффективности.

В 1950-1960-х годах, сектантство 
начало привлекать значительное внимание 
общественности и специалистов по нескольким 
причинам. Во-первых, в это время увеличилось 
количество новых религиозных движений, 
которые предлагали альтернативные духовные 
пути, отличные от традиционных религий. Эти 
группы часто обвинялись в использовании 
манипулятивных методов для вербовки и 
удержания своих членов, что вызвало тревогу 
среди родственников и общественности.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Первые подходы к борьбе с деструктивными 
сектами включали  насильственное 
вмешательство. Эти методы основывались 
на убеждении, что члены сект находятся под 
контролем и воздействием гипнотических или 



102        Islom tafakkuri (2-maxsus son) 2024

ДИНШУНОСЛИК

ISSN 2181-9572

манипулятивных техник, и что их необходимо 
«освободить» любыми возможными 
средствами.

Одним из таких методов было 
физическое похищение, известное также как 
«deprogramming» (декондиционирование). Это 
включало насильственное изъятие человека из 
секты и его последующее удержание в изоляции 
на протяжении нескольких дней или недель, в 
течение которых ему активно предоставляли 
информацию, направленную на разрушение 
его веры в секту. Цель заключалась в том, 
чтобы «перепрограммировать» его сознание 
и восстановить его способность критически 
мыслить.

Эти методы, хотя и имели определенную 
эффективность в отдельных случаях, часто 
приводили к серьезным юридическим и 
этическим проблемам. Принудительное 
удержание и насильственное вмешательство 
нарушали базовые права человека, такие 
как право на свободу и право на личную 
неприкосновенность. Во многих случаях 
жертвы этих методов подавали иски против 
своих «спасителей», утверждая, что их права 
были нарушены.

Научные исследования также указывали на 
недостатки этих методов. В статье «Brainwashing: 
The Science of Thought Control» (2004) Кэтлин 
Тейлор указывала на отсутствие научных 
доказательств эффективности насильственного 
декондиционирования и предупреждала о 
потенциальных психологических травмах, 
которые могут быть вызваны такими методами 
[3:36].

Маргарет Талер Сингер, известный 
психолог и исследователь культов, также 
критиковала насильственные методы, 
утверждая, что они могут вызвать глубокие 
психологические травмы и усугубить состояние 
жертв [4:67]. Она подчеркивала важность 
добровольного участия в терапевтическом 
процессе и необходимости уважения прав и 
свободы личности.

С развитием психологии и психиатрии 
в 1970-1980-х годах, методы борьбы с 
сектами стали более гуманными и научно 
обоснованными. Специалисты начали 
использовать методы психотерапии и 
консультирования для помощи бывшим 

членам сект. Одним из первых значительных 
вкладов в эту область стало понимание 
посттравматического стрессового расстройства 
(ПТСР), связанного с опытом нахождения 
в секте. Работы таких исследователей, как 
Маргарет Талер Сингер, внесли значительный 
вклад в развитие методов лечения и поддержки 
жертв сект [5:35].

С развитием психологии и психиатрии 
в 1970-1980-х годах, методы борьбы с 
сектами стали более гуманными и научно 
обоснованными. Этот период характеризовался 
значительными достижениями в области 
понимания психических процессов и методов 
лечения, что позволило разработать более 
эффективные и этически обоснованные 
подходы к помощи бывшим членам сект. 
Специалисты начали использовать методы 
психотерапии и консультирования для 
помощи этим людям, акцентируя внимание 
на психологической травме и необходимости 
долгосрочной реабилитации.

Одним из первых значительных 
вкладов в эту область стало понимание 
посттравматического стрессового расстройства 
(ПТСР), связанного с опытом нахождения в 
секте. ПТСР было первоначально признано 
как диагноз в 1980 году, и его понимание 
сыграло ключевую роль в разработке методов 
лечения для бывших членов сект. Исследования 
показали, что члены деструктивных сект часто 
испытывают симптомы, сходные с ПТСР, такие 
как флэшбэки, навязчивые воспоминания, 
тревожность и депрессия. Признание этого 
позволило разработать специализированные 
терапевтические программы, направленные на 
помощь таким людям.

Маргарет Талер Сингер, известный 
американский психолог и исследователь 
культов, внесла значительный вклад в 
развитие методов лечения и поддержки жертв 
сект. Ее исследования и публикации помогли 
сформировать научное понимание воздействия 
деструктивных сект на психику человека. В 
своей книге «Cults in Our Midst: The Hidden 
Menace in Our Everyday Lives» (1995) Сингер 
подробно описала психологические механизмы 
контроля и манипуляции, используемые 
сектами, и предложила методы реабилитации 
и поддержки жертв [5:95].
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С и н г е р  р а з р а б о т а л а  м о д е л ь , 
включающую оценку уровня контроля и 
манипуляции, испытываемых членами сект, 
и соответствующие методы интервенции. 
Она подчеркивала важность индивидуального 
подхода и необходимость долгосрочной терапии 
для полного восстановления психического 
здоровья. Ее работы также акцентировали 
внимание на важности поддержки семьи и 
общества в процессе реабилитации.

С  р а з в и т и е м  п с и х о т е р а п и и  и 
консультирования в 1970-1980-х годах, 
специалисты начали применять различные 
терапевтические подходы для помощи бывшим 
членам сект. Среди них:

1.	 Когнитивно-поведенческая терапия 
(КПТ): КПТ стала одной из основных методик, 
используемых для лечения ПТСР и других 
психических расстройств, вызванных участием 
в сектах. Она фокусируется на изменении 
негативных мыслей и убеждений, которые 
способствуют развитию и поддержанию 
симптомов ПТСР [6:105].

2.	 Групповая терапия: Групповая терапия 
предоставила бывшим членам сект возможность 
поделиться своими переживаниями и получить 
поддержку от людей с аналогичным опытом. 
Это способствовало снижению чувства 
изоляции и усилению чувства принадлежности 
к сообществу [7:75].

3.	 Семейная терапия:  Учитывая 
значимость поддержки семьи, семейная терапия 
стала важным компонентом реабилитации. Она 
помогала восстановить нарушенные отношения 
и предоставляла семьям инструменты для 
поддержки своих близких [8:66].

В 1970-1980-х годах начали появляться 
специализированные реабилитационные центры 
и программы, предлагающие комплексную 
помощь бывшим членам сект. Эти центры 
предоставляли широкий спектр услуг, включая 
медицинскую помощь, психологическое 
консультирование, обучение жизненным 
навыкам и поддержку в трудоустройстве. 
Примеры таких центров включают International 
Cultic Studies Association (ICSA) и Wellspring 
Retreat and Resource Center, которые предлагали 
специализированные программы реабилитации 
для жертв культов [9].

В 1990-х годах появился метод 
с т р а т е г и ч е с к о г о  в з а и м о д е й с т в и я , 

разработанный Стивом Хассаном, который 
сам был бывшим членом секты «Объединенная 
церковь» (известная как «Муниты»). Этот метод 
представлял собой значительный шаг вперед 
в области работы с жертвами сект. Хассан 
предложил использовать ненасильственные и 
этически обоснованные методы, основанные 
на сочетании психологической помощи, 
образования и поддержки семьи [10:12].

Метод стратегического взаимодействия 
Хассана  основан  на  уважении к 
индивидуальности жертвы и её праву на 
свободу выбора. В отличие от агрессивных 
и принудительных методов, таких как 
контр-программирование, стратегическое 
взаимодействие строится на принципах 
эмпатии, сотрудничества и поддержки.

Основные принципы включают:
	Добровольность и уважение: 

Важнейший принцип метода заключается в 
том, что жертва должна участвовать в процессе 
добровольно. Принудительное вмешательство 
исключается.

	Образование: Хассан подчеркивает 
важность образования и информирования 
жертвы о методах манипуляции и контроле, 
использованных сектой. Это помогает жертве 
понять, как она оказалась под влиянием и как 
можно выйти из него.

	П с и х о л о г и ч е с к а я  п о м о щ ь : 
Использование методов психотерапии для 
поддержки жертвы, включая когнитивно-
поведенческую терапию, направленную на 
изменение деструктивных мыслительных 
паттернов.

	Поддержка семьи и близких: 
Вовлечение семьи и близких в процесс 
реабилитации, предоставление им знаний и 
инструментов для поддержки жертвы [12:35-
40].

Метод стратегического взаимодействия 
включает несколько этапов, направленных на 
постепенное освобождение жертвы от влияния 
секты и восстановление её психологического 
здоровья.

1.	 Оценка ситуации и планирование
Первый этап включает детальный анализ 

текущей ситуации. Специалисты собирают 
информацию о секте, её учениях, методах 
контроля и текущем состоянии жертвы. Это 
позволяет разработать индивидуальный план 
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вмешательства, учитывающий все особенности 
ситуации.

2.	 Подготовка семьи и близких
Этот этап включает обучение и подготовку 

семьи и близких жертвы. Важно, чтобы они 
понимали, с какими методами манипуляции они 
сталкиваются, и были готовы к взаимодействию 
с жертвой на эмоциональном и психологическом 
уровнях.

3.	 Постепенное вовлечение жертвы
Цель этого этапа – начать постепенное 

вовлечение жертвы в диалог и взаимодействие, 
не вызывая сопротивления. Это требует 
терпения и тонкого подхода.

4.	 Интервенция и диалог
Это ключевой этап метода, включающий 

проведение целенаправленного диалога с 
жертвой. Здесь важно использовать методы 
активного слушания, эмпатии и уважения к 
личным границам жертвы.

5.	 Реабилитация и поддержка
После освобождения от влияния секты 

необходимо обеспечить жертве длительную 
поддержку и помощь в реабилитации. 
Это включает психологическую помощь, 
социальную адаптацию и восстановление 
утраченных связей. [13:46]

Метод стратегического взаимодействия, 
разработанный Стивом Хассаном, представляет 
собой значительный шаг вперед в области 
работы с жертвами деструктивных сект. 
Его ключевые этапы – от оценки ситуации 
до длительной реабилитации – позволяют 
обеспечить комплексную поддержку жертвам 
сектантского влияния. Применение этого 
метода требует глубоких знаний, терпения и 
умения работать с людьми, находящимися в 
сложных психологических условиях.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, история и эволюция методов 
освобождения от влияния деструктивных сект 
показывает, что успешные подходы строятся 
на сочетании научного подхода, гуманизма 
и уважения к правам человека. Современные 
методы продолжают совершенствоваться, 
акцентируя внимание на комплексной 
поддержке и долгосрочной реабилитации жертв, 
что позволяет достигать более устойчивых и 
положительных результатов.
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